
チキンカレー とり肉,レンズ豆 米,油,じゃが芋,薄力粉 玉ねぎ,しょうが,にんにく,人参 613 kcal

和風サラダ ごま油,砂糖 キャベツ,きゅうり,人参 23.9 ｇ

19.8 ｇ

1.9 ｇ

わかめご飯 炊き込みわかめ 米 628 kcal

ポテトコロッケ ぶた肉,おから 油,じゃが芋,薄力粉,パン粉 玉ねぎ 22.5 ｇ

野菜の甘酢あえ ごま油,砂糖 キャベツ,人参 22.6 ｇ

みそ汁 油揚げ,赤みそ,白みそ 大根 2.4 ｇ

シナモントースト 食パン,バター,砂糖 607 kcal

さつま芋のシチュー とり肉,牛乳 油,バター,薄力粉,さつま芋 玉ねぎ,人参,マッシュルーム 23.0 ｇ

フレンチサラダ オリーブ油,砂糖 キャベツ,きゅうり,人参,玉ねぎ 25.5 ｇ

2.2 ｇ

ご飯 米 596 kcal

鮭のちゃんちゃん焼き さけ,白みそ 砂糖,バター,油 キャベツ,玉ねぎ,人参 26.8 ｇ

野菜ののりあえ のり 砂糖,ごま油 キャベツ,小松菜,人参 22.6 ｇ

みそ汁 わかめ,油揚げ,赤みそ,白みそ 大根 2.5 ｇ

五目あんかけ焼きそば ぶた肉 中華めん,油,砂糖,でんぷん,ごま油 人参,チンゲン菜,キャベツ,白菜,エリンギ,きくらげ 595 kcal

あんにん豆腐 粉寒天,牛乳 砂糖 パイン,もも,レモン 24.9 ｇ

21.1 ｇ

2.1 ｇ

大豆入りひじきご飯 ひじき,とり肉,油揚げ,大豆 米,油,砂糖 人参,えのきだけ 619 kcal

ししゃもフライ ししゃも 薄力粉,パン粉,油 26.6 ｇ

具だくさんみそ汁 とり肉,赤みそ,白みそ でんぷん 玉ねぎ,人参,大根 26.8 ｇ

2.3 ｇ

梅ご飯 米 梅干し 599 kcal

豚肉とじゃが芋のみそ煮 ぶた肉,赤みそ 油,糸こんにゃく,ちくわぶ,じゃが芋,砂糖 人参,玉ねぎ 22.8 ｇ

パインゼリー 粉寒天 砂糖 パインジュース 15.4 ｇ

1.9 ｇ

チキンクリームライス とり肉,牛乳,生クリーム 米,オリーブ油,油,バター,薄力粉 玉ねぎ,マッシュルーム 596 kcal

コーンサラダ オリーブ油,砂糖 キャベツ,人参,コーン,玉ねぎ 24.0 ｇ

23.1 ｇ

2.1 ｇ

とりなんばんうどん とり肉 でんぷん,うどん 人参,長ねぎ 614 kcal

ごまドレッシングサラダ 油,砂糖,ごま油,白ごま キャベツ,小松菜,人参 23.1 ｇ

スイートポテト 生クリーム さつま芋,砂糖,バター 21.3 ｇ

2.2 ｇ

マーボー丼 ぶた肉,赤みそ,八丁みそ,豆腐 米,油,砂糖,でんぷん,ごま油 にんにく,しょうが,玉ねぎ,長ねぎ 585 kcal

バンサンスー 春雨,砂糖,油,ごま油 キャベツ,もやし,人参 25.7 ｇ

19.6 ｇ

2.3 ｇ

ご飯 米 623 kcal

さわらの香味みそ焼き さわら,白みそ 砂糖 玉ねぎ,しょうが 30.8 ｇ

キャベツとわかめの甘酢あえ わかめ ごま油,砂糖 キャベツ 21.7 ｇ

いもたき とり肉,油揚げ こんにゃく,砂糖,里芋 ごぼう,しいたけ 2.1 ｇ

セサミトースト 食パン,バター,白ごま,砂糖 595 kcal

かぶのホワイトシチュー とり肉,牛乳,生クリーム 油,じゃが芋,バター,薄力粉 玉ねぎ,人参,マッシュルーム,かぶ 24.9 ｇ

梨 なし 27.4 ｇ

2.1 ｇ

ご飯 米 622 kcal

さばの甘みそ焼き さば,白みそ 砂糖 25.5 ｇ

野菜とじゃこのあえ物 ちりめんじゃこ 油,砂糖,ごま油 もやし,キャベツ,人参 27.2 ｇ

けんちん汁 豆腐,油揚げ 人参,大根 2.4 ｇ

ツナトマトスパゲティ ベーコン,ツナ,粉チーズ スパゲティ,油,オリーブ油,米粉 にんにく,玉ねぎ,トマト,小松菜 601 kcal

フレンチサラダ オリーブ油,砂糖 キャベツ,きゅうり,人参,玉ねぎ 24.6 ｇ

ぶどうゼリー 粉寒天 砂糖 ぶどうジュース 20.6 ｇ

2.2 ｇ

ご飯 米 592 kcal

ひじき入り卵焼き とり肉,ひじき,たまご 油,砂糖 玉ねぎ,人参 25.6 ｇ

野菜のごまあえ 砂糖,白ごま キャベツ,小松菜,人参 21.2 ｇ

みそ汁 油揚げ,赤みそ,白みそ じゃが芋 大根 2.1 ｇ

ねぎ豚塩だれ丼 ぶた肉 米,ごま油,でんぷん 長ねぎ,にんにく,玉ねぎ,もやし,にら,レモン 576 kcal

白菜と卵のスープ たまご でんぷん 白菜,えのきだけ,しょうが 23.3 ｇ

りんご りんご 18.4 ｇ

2.4 ｇ

16
水

17
木

♦献立名と同じ行に書かれている食材が、その献立で使う食材です。横にご覧ください。
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水
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木

◆献立は、学校行事や食材料購入等の都合により、変更することがあります。
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　　　　　　　　給 食 の こ ん だ て 表①
令和6年度　文京区立青柳小学校

日 献立
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

芋煮献立の日

十三夜



お赤飯 小豆 米,もち米,ごま 568 kcal

とりのれんこんつくね焼き とり肉,たまご パン粉,油,砂糖,でんぷん 玉ねぎ,れんこん 25.4 ｇ

野菜のしょうが風味あえ ごま油,砂糖 キャベツ,人参,しょうが 19.7 ｇ

お祝いすまし汁 かまぼこ 小松菜,人参 2.5 ｇ

豚ひき肉とキムチの混ぜご飯 ぶた肉 米,麦,ごま油,油 キムチ(アレルゲンフリー),長ねぎ 573 kcal

ワンタンスープ とり肉 でんぷん,ワンタンの皮,ごま油 人参,長ねぎ,小松菜 23.3 ｇ

こんにゃくとわかめのサラダ わかめ 糸こんにゃく,砂糖,油,ごま油 キャベツ,人参 22.6 ｇ

2.5 ｇ

ビスキュイトースト たまご 食パン,バター,砂糖,薄力粉 607 kcal

たっぷり野菜のトマトシチュー とり肉,レンズ豆 オリーブ油,じゃが芋,薄力粉,油,砂糖 にんにく,人参,玉ねぎ,キャベツ,トマト,マッシュルーム 24.7 ｇ

りんご りんご 24.1 ｇ

2.0 ｇ

ご飯 米 566 kcal

とりの梅焼き とり肉 油 梅干し 23.4 ｇ

油揚げと野菜のあえもの 油揚げ ごま油,砂糖 キャベツ,小松菜,人参,しょうが 20.7 ｇ

みそ汁 わかめ,赤みそ,白みそ じゃが芋 玉ねぎ 2.2 ｇ

スパイシーピラフ とり肉,ツナ 米,油 人参,トマト,にんにく,玉ねぎ 606 kcal

洋風卵スープ とり肉,たまご 油,でんぷん 玉ねぎ,人参,キャベツ 26.2 ｇ

ピーチヨーグルト ヨーグルト 砂糖 もも 22.6 ｇ

2.2 ｇ

脂質

食塩相当量
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　　　　　　　　給 食 の こ ん だ て 表②
令和6年度　文京区立青柳小学校

日 献立
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー

たんぱく質

給食だより
令和６年 １０月

文京区立青柳小学校

校 長 村上 律子

栄養士 渡辺 麻子

だんだんと暑さも和らいで、秋の訪れを感じられるようになりました。秋はおいしい食べ物が収穫される季節です。実りの秋、

食欲の秋、という言葉もあります。今月の給食は、今が旬のさつま芋や里芋、かぶ、りんごなど、秋の味覚を取り入れて作ります。

皆さんは、給食を残さず食べていますか？苦手な食べ物や味付けだったり、準備に時間がかかって

食べる時間が少なかったりなど、様々な理由で給食を残してしまうことがあるかと思います。しかし、1

人が残す給食の量がたった「ひと口分」だったとしても、それが集まればすごい量になります。ご飯ひと

口分が２０gだとすると、青柳小の全校児童分だけで約１０kgものご飯が捨てられることになり

ます。
給食は、成長期にある皆さんの健康のため、栄養バランスを考えて作っていますので、食べられる人

は、なるべく残さず食べて欲しいと思います。

ただし、体の大きさや、苦手な食べ物が多い少ないなど、それぞれ違いがあります。給食の時間は、楽

しい時間であって欲しいので、どうしても食べられない時は決して無理をせず、食べられる分だけ食べ

るようにしましょう。

★芋煮献立とは・・・

文京区と文化振興や災害応援に関する協定を締結している島根県津和野町が、日本三大芋煮会の活動を、愛

媛県大洲市と山形県中山町とともに行っていることから、区でも昨年度からその活動に協力しています。そのた

め、今年も給食で芋煮献立を実施することになりました。

愛媛県大洲市の『いもたき』は、里芋ととり肉、ごぼう、油揚げ、こんにゃくなどを、ちょっと甘めのしょうゆ味で

煮込んだ料理です。里芋が旬の季節にぴったりの、味わい深い料理です。

１７日(木)は毎年恒例の芋煮献立を実施します

25日(金)は開校110周年お祝い給食です

今年、青柳小学校は開校110周年をむかえます。10月26日（土）の記念式典に合わせて給食でも、開校110周年記念お祝い

給食を実施します。

お祝い給食では、お祝いの日に欠かせないお赤飯を給食室で炊きます。新米と今年とれた小豆の新豆で炊いたお赤飯の味を

ぜひ味わってみてください。また、それに合わせてこの日は牛乳以外の飲み物も選べる『セレクト飲み物』を実施します。「牛乳」

「ミルクコーヒー」「ぶどうジュース」の中から1つ選べますので、何が飲みたいか考えておいてください。

開校110周年

おいわい給食


