
令和６年４月１日 

文林中学校 生活指導部 

令和６年度 文林中学校の生活について 

 

         

       〇自分たちの命を最優先に考えた行動をする。 
  

〇健康と安全に気を付けた生活をする。 
  

〇公的な場と私的な場をわきまえて行動する。 
 
 
 
 
Ａ 服装・頭髪・持ち物 ⇒ 清潔でさわやかに！ 

１ 髪の毛は清潔でさっぱりとし、前髪は目にかからないようにする。長い髪の毛の人は黒・紺・茶

の目立たない色のゴムで結ぶ。特殊な髪型にしない。また、整髪料等を使い髪形を不自然に変え

たり、染色したりしない。 

２ 標準の学生服を着用する。Bタイプのスカート丈は、膝が隠れる程度の長さにあわせる。 

３ ワイシャツ着用時は胸章（アイロンプリント）を必ず付ける。(長袖ワイシャツにもつける)。 

４ ワイシャツの下は下着を着用する。 

５ ベルトは学生ズボンにふさわしい色や幅の物を選び、必ず着用する。 

６ ソックスは白、黒、茶、グレー。くるぶしの出るソックスは禁止。ワンポイントは可。 

７ 装飾品を身に着けない。 

８ 冬季は防寒用として、タイツの黒色のみ着用可とする。ただし、式典では着用しない。 

９ セーターは防寒着としてのみ着用する。色は紺色・黒色・ダークグレーで無地（ワンポイント可）

とする。袖や裾の長すぎるものは着ない。セーター姿で登下校しない。カーディガンは禁止。ベ

ストは可。セーラー服の上にセーターを着てもよい。 

10 靴は、革靴もしくは運動に適しているものとする。 

11 コートは黒･紺･ダークグレーのみ着用してよい。ダウンコートやベンチコート、ジャンパーは不

可。マフラー、手袋の着用も可（色などの指定はない）。 

12 ハンドクリーム、リップクリーム（無色）は無香性又は微香性のものは使用可。 

13 制汗剤は塗るタイプ、ウエットシートタイプの無香性のものは使用可。 

14 日焼け止めは無香性のものは使用可。 

15 今年度より、5月の連休明けから9月30日までの期間、ポロシャツの着用可とする。色は白または 

  紺、無地かワンポイントのものとする。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ｂ 校内の生活 ⇒ 気配り・よく考えて行動する 

１ 手洗い、うがい、教室の喚気を常に心掛ける。特に給食前には手のアルコール消毒も併せて行う。 

２ 食べ物、漫画、カッター、ゲーム類、携帯電話、スマートフォンなど授業に関係のない物を持っ

て来ない。 

３ 特別な理由で現金・貴重品を持ってきた場合、朝必ず先生に預ける。 

４ 水筒は年間を通して持ってきてよい。ルールを守って自己保管で使用する。 

５ 欠席する場合は、8:00～8:15の間に保護者が必ず学校に連絡（ホームアンドスクールか電話） 

をする。 

６ 早退した時は、家に着いたらすぐに学校へ連絡をする。 

７ ガラス・器物等を破損した場合、すみやかに報告し破損届を提出する。 

８ 外からのお客様に廊下で会ったら、元気よく「こんにちは」の挨拶をし、会釈する。 

９ 自分の管理で、学校に置いてよいものについては、教室掲示で確認をする。 

10 ８：２５には教室の自席に座っている。チャイム前着席を厳守する。８：２５から朝の活動開

始なので余裕をもって登校する。教室に入るのが８：２５を過ぎると遅刻。遅刻をした場合は、

職員室で遅刻カードを書いてもらってから教室に入る。 

11 授業開始と終了の挨拶をきちんとすること（挨拶の仕方は教室に掲示）。 

12 授業中は先生の説明を聞き授業に集中する。私語をしたり立ち歩いたりしない。 

13 職員室に入るときは、ノックをして「○年○組 ○○です。○○先生はいらっしゃいますか？」

と言ってから用件を話す。 

 
 
Ｃ 校外の生活 
１ 危険な場所や繁華街にはむやみやたらに行かない。 

２ トラブル防止のため、塾等で学校の“うわさ”を他校の生徒に話さない。 

３ 寄り道や買い食い、公園、店先、公道で集まってしゃべっていない。再登校時は標準服か学校指

定のジャージ着用のこと。 

４ 自転車通学は禁止。帰宅後も標準服で自転車に乗らない。 

５ バス・電車通学者は、登下校に安全面に注意し車内でのマナーに気を配る。 

 

Ｄ 昼休みのボールの貸し出しについて             

１ 貸し出しのボール 

     （校庭）サッカーボール、バレーボール、フライングディスク 

（体育館）バスケットボール、ドッチビーディスク、ラグビーボール、バレーボール 

２ 活動場所： 校庭、体育館 

※体育館倉庫のバスケットボールは使用しない。 

３ 使用時間 ： 昼休み   

４ ボール使用についての注意事項 

①貸し出しは昼休みのみ。パソコン室の隣の生徒会資料室で貸し出しを行う。 

    ②貸し出しは自分の生徒手帳を提出し、ボール返却時に返してもらう。 

    ③貸し出しは記録用紙に書いてから、生徒会役員に借りる。 

    ④次のような場合は、貸し出しを行わない。（昼清掃の時、定期考査の時、体育館で行事の準備

がある時など。） 

   ⑤体育館ではバスケットボール、ドッヂビー、ラグビー、バレーボールが可。 

   ⑥体育館の鍵は借りた生徒が責任を持って返す。 

   ⑦ボール使用時間は給食終了のチャイムから５校時の予鈴まで。予鈴が鳴ったらすぐボールを返

す。 


