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自分色に染め上げる 
                                     校長 杉山 直之 

「美しく自分を染めあげて下さい」 サトウ ハチロー 

赤ちゃんのときは白 誰でも白 どんな人でも白 からだや心が そだっていくのといっしょに 

その白を 美しく染めていく 染めあげていく  

 

毎朝 目がさめたら きょうも一日 ウソのない生活を おくりたいと祈る  

夜 眠るときに ふりかえって その通りだったらありがとうとつぶやく 

 

ひとにはやさしく 自分にはきびしく これをつづけると 白はすばらしい色になる 

ひとをいたわり 自分をきたえる これが重なると 輝きのある色になる 

 

なにもかも忘れて  ひとのために働く 汗はキモチよく蒸発し くたびれも よろこびとなる 

こんな日のひぐれには 母の言葉が耳にすきとおり 父の顔が目の中で ゴムマリみたいにはずむ 

 

生まれてきたからには よき方向へすすめ からだや心を大きくするには よき道をえらべ 

横道はごめんだ おことわりだ いそがずに ちゃくちゃくと 

自分で自分を 美しく より美しく 染めあげて下さい 

文京区の小学校に通っていた、詩人 サトウ ハチローさんの詩です。「赤ちゃんのときは白 誰で

も白 どんな人でも白」という言葉から始まります。生まれたその瞬間は真っ白で、人が生きる中で、

さまざまな色に「自分が」染め上げていくことが書かれています。中学校の３年間はきっと、薄く淡

い色で、さまざまな「人」「もの」「こと」と関わり心動かされ、感じる中で、どんどん色が変化して

いく時期なのかもしれません。 

中学校時代には、多くの心動かされる体験・経験ができるようにしていきたいと思います。また、

本を読んで豊かな心を育んでほしいと思います。同時に失敗の経験もしてほしいものです。うまくい

かなかった経験や自分の意にそぐわなかった経験も含めて。折り合いを付けたり我慢したり、新たな

やり方を見つけ出したり、たくさん悩んでほしいものです。そうすることで「輝きのある色になる」

のではないでしょうか。「ひとにはやさしく 自分にはきびしく これをつづけると 白はすばらし

い色になる ひとをいたわり 自分をきたえる これが重なると 輝きのある色になる」のです。 

でも、そんなに簡単にはいかないものです。ただ、学校には自分を鍛える機会がたくさんあります。

特に今学期は多くの行事があり、自分を鍛えるチャンスです。「無理だ」「自分にはできない」とあき

らめかけていたことを、ぜひもう一度、がんばってほしいと思います。挑戦は何度でもできるはずで

す。困った時や迷った時は、周りの大人や友人に相談することも大切です。 

「自分で自分を 美しく より美しく 染め上げて下さい」応援しています。 
 
よろしくお願いします。 

養護教諭が７月３１日付、退職し、８月１日付、  養護教諭が育児休業を終え、復帰しまし

た。よろしくお願いいたします。 
 

＜お知らせ＞ 

９月２日（月）より留守番電話（自動応答メッセージ）の運用時間が１９：００～７：３０から 

１８：００～７：３０に変更となりますのでご理解、ご協力をお願いいたします。 



部活動等・総合体育大会(8/22(木)～2７(火))の結果 ～ がんばりました！ ～ 
 
バドミントン部 区夏季大会 個人戦 ベスト８    さん・  さんペア 

        全日本ジュニアバドミントン選手権大会東京都 Bブロック予選 

        個人戦 ３位   さん、  さん（Bブロック大会出場） 

吹奏楽部 東京都中学校吹奏楽コンクール B組 銀賞 

     連合演奏会 参加賞 
 
【文京区立中学校総合体育大会】 

バスケットボール部 男子３位（三中と合同） 女子予選リーグ３位  

剣道部 男子団体 優勝（音羽中と合同） 

  男子個人 ３位   さん（１年）  

バドミントン部 女子団体戦  準優勝  女子ダブルス 優勝   さん・  さんペア 

シングルス ２年の部 ３位   さん  １年の部 ３位   さん    

＊ 野球部とソフトテニス部の大会は、暑さ対策のため、令和７年３月下旬に開催されます。  

各種検定試験（合格者） 

漢字検定 準２級 １名   ３級 １名  ５級 １名 

数学検定   ３級 ３名   ４級 ２名 ５級 １名 

英語検定  ２級 １名 準２級 ３名 ３級 ６名 ４級 ３名  
 

～ 夏季休業中の主な活動 ～ 

                               

 

 

 

 

パワーアップ教室             ＰＴＡ親子ふれあい事業       ポスター教室 

 

 

 

 

 
 

 総合体育大会【剣道】     総合体育大会【バドミントン】 総合体育大会【バスケットボール】 

９月の行事予定 

２日（月）始業式 引き渡し訓練 

３日（火）一斉委員会 

４日（水）英会話講座 15:00～ 

５日（木）中央委員会 

９日（月）～１１日（水）職場体験（２年） 

１２日（木）指導課学校訪問 ⑤3-1研究授業 

１３日（金）⑥生徒会役員選挙 

      PTA運営委員会 

１６日（月）敬老の日 

１８日（水）研修会 ⑤2-1研究授業 

英会話講座 15:15～ 

２２日（日）秋分の日 

２３日（月）振替休日 

２４日（火）２年美術科出前授業 

２５日（水）英会話講座 15:00～ 

２６日（木）～２７日（金）第 2回定期考査 


