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 時がたつのは早いもので、今年も残り２ヶ月ほどになりました。私ごとで恐縮ですが、今年は喜ば

しくないことがありました。父親が亡くなったり、私がコロナウイルスに感染（２度目）したり…。

自分に元気バロメーターが減っているな、と感じたとき、元気を与えてくれた英語の格言を思い出し

ます。日本語にも格言はありますが、英語の格言にも味わい深い良さがあります。 

以下、いくつかをご紹介します。 

“Where there’s a will, there’s a way.”「意志あるところに道は開ける」 

＊「強い覚悟があれば困難があっても乗り越えることができる」という意味の英語の格言です。 

“What doesn’t kill you makes you stronger.”「試練は人を強くする」 

＊「つらい経験は人をたくましく成長させる」 

“Change is the only constant in life.”「変化こそ唯一の永遠である」 

＊「この世で変化しないものはない」 

“Fortune favors the bold.”「幸運は勇者を好む」 

＊「挑戦者には幸運が訪れる」 

“Done is better than perfect.”「完璧を目指すよりまず終わらせろ」 

＊「完璧を目指すことよりも期限内に終わらせることの方が重要」 

“Don’t put all your eggs in one basket.”「一つの籠に卵を盛るな」 

＊「一つの失敗で全ての失うことがないよう、リスクは分散しなさい」 

“Blood is thicker than water.”「血は水よりも濃い」 

＊「家族は大切である」 

 “No man is an island.”「人はひとりでは生きていけない」 

＊「人は皆、周りに支えられて生きている」 

 “The pen is mightier than the sword.”「ペンは剣よりも強し」 

＊「言葉の力は武力のそれに勝る」 

 “With great power comes great responsibility.”「偉大な力には偉大な責任が伴う」 

＊「人は影響力が強くなるほど、背負う責任も重くなる」 

 “When the going gets tough, the tough get going.”「逆境でこそ、その人が本物かどうかわかる」 

＊「強い者は困難な状況でも諦めない」 

 “Time heals all wounds.”「時間が癒してくれる」 

＊「時が経てば心の傷も癒える」 

 “All’s well that ends well.”「終わりよければすべてよし」 

＊「終わりがよければそれまでの苦労も忘れることができる」 

いかがでしょうか。何かつらいこと、困難なことに出会ったときに、少しでも元気が出ることばを

思い出せるといいですね。 

今年、歩んできたことに誇りを持って過ごしていきたいものです。困難を乗り越えた時には、きっ

とすばらしい景色が見えてくると思っています。 

 

 



部活動等の結果 ～ がんばりました！ ～ 

バドミントン部 文京区新人大会 【女子団体戦】準優勝（ブロック大会進出）  

【個人戦】ダブルス 優勝 ２年  さん・  さんペア（ブロック大会進出） 

     ダブルス ベスト１６ １年  さん・  さんペア 

剣道部 文京区民大会 中学生団体の部 準優勝（音羽中と合同チーム） 

ユニセフ募金にご協力をありがとうございました 

１０月２１日（月）～２６日（土）に募金活動をした結果、２２，０８８円ものご厚意をいただき

ました。先日、日本ユニセフ協会に届けることができました。ご協力に感謝申し上げます。 
 

～ １０月 の お も な 行 事 ～ 

☆学習発表会 

プレゼンテーション【１年】     プレゼンテーション【２年】      プレゼンテーション【３年】 
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☆１１月の行事予定 

１日（金）ふれあい月間  

     学習発表会振替休業日 

２日（土）東京都教育の日 

３日（日）文化の日 

４日（月）振替休日 

５日（火）三者面談（３年）始～８日（金） 

６日（水）英会話講座 15:00～ 安全指導 

７日（木）避難訓練 

９日（土）土曜公開授業  学習発表会個人発表 

      オープンキャンパス（部活動体験） 

      PTA 運営委員会 土曜学習教室 

１１日（月）朝礼  

定期考査前自習室（12 日、15 日） 

１３日（水）英会話講座 15:00～  

１５日（金）領域診断テスト（２年） 

１８日（月）～２０日（水）定期考査 

２０日（水）マナー講座（３年） 

      英会話講座 15:00～ 

２１日（木）一斉委員会 

２２日（金）面接練習（３年）中央委員会 

２３日（土）勤労感謝の日       

２４日（日）スピーキングテスト（３年） 

２５日（月）生徒会朝礼 

２６日（火）学校運営連絡協議会 

２７日（水）英会話講座 15:00～ 

 


