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１
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２３ 
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２
組 体 理（濱） 社 国 美 

２４ 
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⑥全体練習 ２
組 社 技 国 音 

 来週から運動会練習

が本格的に始まりま

す。学年練習だけでな

く、他学年との合同練

習や全体練習など様々

です。1時間ごとの目的

をしっかり理解し、一

人一人がリーダーシッ

プを発揮して練習に臨

みましょう。 

 ４月２６日（金）、２７日（土）に防災宿泊体験を行いました。 

普通救命救急講習を３時間受講し、心肺蘇生やＡＥＤの使い方を学び、修了証をいただ

きました。また、日本赤十字東京支部の方にお越しいただき、ＤＩＧ（災害図上訓練）を地

域学校協働本部や町内会の方と行うことで、地域が連携して災害に備えるためにできるこ

とを考えることができました。 

夜ご飯は、備蓄用の食料を体験するために、カレーや缶詰を食べてみました。夜は、宇

都宮大学教授 佐藤栄治先生にお越しいただきました。震災後の避難所の生活や復興の流

れについて実際の写真を見たり、スズランテープで避難所の狭さを味わったりすることで、

災害時の大変さや生活のポイントを学ぶことができました。 

 


