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＜学年朝礼でテーマ「３年生になって」の一分間スピーチが始まっています＞ 
「後輩に頼られる先輩」「整理整頓をする」「無遅刻・無欠席」 

「後輩に様々なことを教えられる先輩」「自分の得意分野をの 

ばす」などの話があり、３年生に向けての強い決意が感じられ 

ました。これからスピーチがある人は、事前に１分間を測って 

練習をし、より深く自分の考えが伝えられるように準備しましょう。 

 

＜２月５日（水）５校時に歯科指導がありました＞ 
歯科校医の  先生から歯の衛生面での詳しいお話がありました。 

歯磨きの仕方や注意事項など日常生活で気を付けることなどを、 

皆さん興味深く聞いている様子でした。 

 

皆さんの感想（考えたこと、学んだこと）の一部をご紹介します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜２月１９日（水）E－ＳＡＴＪ（英語スピーキングテスト）があります＞ 
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・常に飲食、おやつ、飲みものなど食べ続けると歯が溶けることが分かった。歯周病にならないように歯

ぐきの近くでみがくことが分かった。 

・唾液の中にはたくさんばい菌がいること、口の中が酸性でいることが多いと歯が溶けやすくなることを

学びました。 

・1か月に１回、歯ブラシを替えることがよいと知った。磨き終わりは２分間、口をゆすがないようにす

るのがよいのも初めて知った。 

・ニンジン、カボチャ、イモ類などを多く摂った方がよい。そして歯磨きするときは、補助具のフロス等

を使った方がよい。 

 

・１組：３校時（音楽室） ・２組：４校時（音楽室） 

・英語の授業で活用した「TOKYO ENGLISH チャンネル」を学習しておいてください。 


