
 

 

 

本格的に寒くなり、教室でも暖房やガスストーブをつけるようになりました。この時期は特に乾

燥しやすい季節で、感染症や皮膚の乾燥対策が必要になります。１１月より保健給食委員が各教室

に加湿器を設置しました。保健給食委員を中心にみんなで冬の寒さを乗り切りましょう。 

                                              

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月２日 

文京区立文林中学校 

保健室  

冬を健康に過ごそう！ 

使い捨てカイロや湯たんぽなど、温度が

それほど高くないものでも長時間使い

続けることでやけどを起こすことがあ

り、「低温やけど」と呼ばれています。使

い捨てカイロなどを使用するときは、直

接肌に貼らないようにしましょう。 



 

 

 

 最近、文林中では風邪症状で保健室に来る生徒や、早退、欠席をする生徒が増えています。感染

症を予防するためには、常に自分の手を清潔に保つことが大切です！石けんによる手洗いで目に見

えない細菌やウイルスを洗い流し、清潔なハンカチやタオルでしっかり手をふきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗いで感染症を予防しよう！ 

感染症対策をしても感染してしまうことはあります。そんな時は無理をせずしっかり休養し

ましょう。出席停止期間について、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症は似ていま

すが少しちがうので、下記の表を参考にしてください。 


