
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食委員会の活動で、10日にセレクト給食を

行います。今回は豚のしょうが焼きとみそ焼きか

ら選びました。結果は以下のとおりです。 

 

豚のしょうが焼き 134人   

豚のみそ焼き    68人 

 

給食委員のみなさん、いつもありがとうございます！ 

冬至は一年の中で昼間が最も短く、夜が

最も長い日です。冬至にはかぼちゃを食べ

たり、ゆず湯に入ったりする風習があり、そ

うすることで風邪をひかないといわれていま

す。また、「ん」のつくものを食べると「運」が

呼び込めるとされています。 

 

給食では、かぼちゃ入りのすいとん汁、

魚のゆずみそ焼き、れんこんやにんじんを

使ったきんぴらごぼうを作ります。 

 

  

 

 

 

 


