
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11日は鏡開きです。年神様の力が宿った鏡餅を食べることで、その力を授けてもらい、一年の無病息災

を願う行事とされています。 

10日の給食では、餅に見立てた白玉を入れて雑煮を作ります。 

 

 

 

文京区と交流のある自治体の食材を給食で使用する「交流自治体の旅」。今年度は熊本県上天草市

の湯島大根を 28日にいただきます。 

湯島大根はきめの細かさやみずみずしさ、梨のような甘さが特徴で、生産量の少なさから「幻の大根」

とも呼ばれています。繊維質が緻密で煮崩れしにくく、だしをよく吸うため煮物にむいています。 

この日は湯島大根のおでんと、熊本県の郷土料理で地域の行事や祝い事の時に食べるまぜ飯、熊本

県産のさつまいもを使った芋ようかんを作ります。 

 

 

  

 

 

 

 


