
 

 

 

 

    

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 月 2 日(日)の節分に合わせて、3 日（月）の給食はいわしのかば焼き丼ときなこ豆を作

ります。 

 節分といえば柊（ヒイラギ）にいわしの頭を刺す柊いわしが思い浮かびますが、これは尖

った柊の葉といわしの煙を鬼が嫌うとして、魔除けに使われてきました。 

 また、大豆には悪いものに勝つ強い力があると信じられています。どちらもしっかり食べ

て、寒さに負けない身体を作りましょう。 

 

  

 

  


