
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
今月の和食の日は 9 日で、この日は五節句のひとつである重陽の節句です。別名「栗の節句」や「菊の

節句」とも言われ、無病息災や不老長寿を願う行事です。給食では栗ご飯と食用菊を使ったお浸しを作りま

す。季節の移ろいを感じながら、いただきましょう。 

17日は十五夜です。十五夜にはすすきや月見団子などをお供えし、月を鑑賞します。また、月に農作物

の収穫を感謝し豊作を願って、この時期に収穫された芋をお供えしていたことから、十五夜は「芋名月」とも

呼ばれます。給食では里芋を使ったけんちんうどんとお月見団子を作ります。 

 

  


