
★　食材料の仕入れの都合や学校行事により、やむを得ず献立を変更する場合があります。
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学校給食摂取基準
 エネルギー　  たんぱく質　　  脂質　　塩分
780～880kcal　　 21.1～41.5g　　  27.7g　　　2.5g
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790
31.0
23.9
2.4

ひじきと野菜のサラダ ひじき ごま 砂糖 油 キャベツ きゅうり 人参 大根 コーン

ネーブル

カステラ 卵 砂糖 バター 小麦粉 中ざら糖

31
金

チリビーンズライス

○

ベーコン 豚肉 大豆 粉チーズ 米 押麦 油 じゃが芋 小麦粉 砂糖 にんにく 玉葱 人参 トマトジュース

30
木

長崎ちゃんぽん

○

豚肉 豆乳 えび いか なると ちゃんぽん麺 油 ラード
生姜 にんにく 人参 もやし 玉葱 都内産キャベツ
きくらげ いんげん

根菜とブロッコリーの
            中華サラダ

さつま芋 じゃが芋 ごま ごま油 油 砂糖 人参 れんこん 都内産ブロッコリー

野菜の八丈島レモンポン酢和え 砂糖 白菜 人参 もやし 都内産小松菜 八丈島レモン

湯島大根と豚肉のうま煮 豚肉 油 こんにゃく じゃが芋 砂糖 人参 湯島大根 わけぎ

29
水

ごはん

○

米

きびなごのごまフライ きびなご 小麦粉 砂糖 パン粉　ごま 黒ごま 揚げ油

冬野菜のクリームシチュー ベーコン 鶏肉 調理用牛乳 油 じゃが芋 バター 小麦粉
玉葱 人参 エリンギ 白菜 かぶ かぶの葉
都内産ブロッコリー

こんにゃくサラダ こんにゃく ごま 砂糖 ごま油 油 きゅうり 人参 もやし 玉葱

杏仁豆腐 寒天 調理用牛乳 砂糖 レモン果汁 みかん缶 パイン缶 もも缶

28
火

きな粉バタートースト

○

きな粉 食パン バター 砂糖

27
月

ねぎ豚塩だれ丼

○

豚肉 米 押麦 ごま油 ごま でん粉 長葱 にんにく 玉葱 もやし にら レモン果汁

めかぶのワンタンスープ 鶏肉 めかぶわかめ 卵 ワンタンの皮 人参 長葱

茎わかめサラダ くきわかめ ごま ごま油 油 砂糖 もやし 人参 江戸菜 コーン 玉葱 都内産キャベツ

いよかん いよかん

ほうじ茶プリン 調理用牛乳 生クリーム 寒天 砂糖

24
金

かつカレーライス

○

ベーコン チーズ 豚肉 米 押麦 油 小麦粉 じゃが芋 揚げ油 パン粉 にんにく 玉葱 人参 りんご

野菜のごま和え 砂糖 ごま 江戸菜 人参 もやし 都内産キャベツ

なめこのみそ汁 油揚げ 豆腐 みそ わかめ じゃが芋 なめこ 長葱

23
木

ごはん

○

米

めだいのお宝焼き めだい 砂糖 さつま芋 でん粉 生姜 えだまめ 都内産万次郎かぼちゃ

春雨サラダ 春雨 砂糖 ごま油 きゅうり キャベツ もやし コーン 人参 生姜

りんご りんご

ビスキュイロールパン 卵
マーガリンパン バター 砂糖 アーモンド粉
小麦粉

22
水

麻婆豆腐丼

○

豚肉 大豆 みそ 八丁みそ 豆腐 米 押麦 油 砂糖 でん粉 ごま油 にんにく 生姜 長葱 人参 干し椎茸 たけのこ水煮

21
火

スパゲティーナポリタン

○

鶏肉 ウィンナー スパゲティ 油 砂糖 にんにく 生姜 玉葱 人参 しめじ ピーマン

オニオンドレッシングサラダ 砂糖 油 人参 もやし きゅうり 玉葱 都内産キャベツ

わかめの具沢山みそ汁 油揚げ みそ わかめ えのきたけ 大根 白菜 長葱 都内産小松菜

大学芋 揚げ油 さつま芋 砂糖 水あめ 黒ごま

五目中華スープ 豚肉 豆腐 油 春雨 ごま油 長葱 人参 白菜 都内産小松菜

20
月

木の葉丼

○

かまぼこ 生揚げ 卵 米 押麦 こんにゃく 砂糖 でん粉 玉葱 人参 干し椎茸 長葱 わけぎ

17
金

キムチチャーハン

○

いか 豚肉 米 押麦 油 人参 玉葱 しめじ にら 都内産白菜キムチ

もちっこ春巻き チーズ ハム 揚げ油 春巻きの皮 もち 小麦粉

切り昆布の煮物 鶏肉 こんぶ 生揚げ 油 こんにゃく 砂糖 人参

いも団子汁 鶏肉 じゃが芋 でん粉 人参 大根 長葱 都内産小松菜

16
木

ごはん

○

米

鮭のちゃんちゃん焼き さけ みそ 砂糖 バター 人参 エリンギ 長葱 都内産キャベツ

冬野菜のポトフ ベーコン 鶏肉 ウィンナー 油 じゃが芋
にんにく 生姜 セロリー 玉葱 人参 大根 しめじ
キャベツ ブロッコリー 都内産カリフラワー

はるか はるか

フルーツポンチ 寒天 砂糖 みかん缶 もも缶 パイン缶 レモン果汁

15
水

ココア揚げパン

○

スキムミルク 揚げ油 ミルクパン 砂糖

14
火

プルコギ丼

○

豚肉 米 押麦 油 砂糖 でん粉 ごま油 ごま 玉葱 もやし にら 人参 しめじ りんご 生姜 にんにく

トックスープ 豚肉 卵 豆腐 油 トック ごま油 長葱 人参 都内産小松菜

野菜の海苔あえ のり 砂糖 油 人参 もやし 都内産小松菜

白玉しるこ 小豆 砂糖 白玉粉

10
金

春の七草ごはん

○

塩ざけ 米 油 大根 だいこんの葉 かぶ かぶの葉 せり

鶏肉の味噌あん 鶏肉 みそ 砂糖 でん粉 生姜

ごま油 人参 玉葱 都内産小松菜

パインゼリー 寒天 砂糖 パインジュース パイン缶

●熱や力の元になる食材 ●体の調子を整える食材

9
木

ジャージャー麺

○

豚肉 みそ 中華めん 油  砂糖 でん粉
もやし 人参 きゅうり にんにく 生姜 長葱
えのきたけ

わかめスープ 鶏肉 豆腐 わかめ

エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

令 和 6 年 度　1 月 予 定 献 立 表 
文京区立第一中学校

日 献立名 牛
乳

●血や肉になる食材

今月の給食から､リクエスト給食アンケートで

1位～3位になったメニューが登場します。

（献立表の裏に集計結果を掲載しています。）

また、今月も3年生が卒業までに食べたい

リクエストメニューを今月取り入れています。

マークが目印です。お楽しみに～♬

鏡開きメニュー

全

国

学

校

給

食

週

間

リクエスト

交流自治体の旅
～熊本県上天草市～
湯島大根メニュー

北海道料理

長崎県料理

給食



『交流自治体の旅』は、文京区和食給食の日の一環で、文京区が交流している自治体

の食材を使用し、学校給食で生徒に提供する企画です。交流自治体の食材や郷土料理を

味わいながら、その地域を知り、理解を深めることが目的です。

【今回の交流自治体】 熊本県上天草市

【日にち】 1月29日(水)

【食材】 湯島大根
【メニュー】 湯島大根と豚肉のうま煮

【文京区とのつながり】

上天草市には、有明海の中央に「湯島」という小さな

島が存在しています。この共通する「湯島」という地名を

きっかけに、湯島天満宮で行われる文京梅まつりへの

参加などの民間交流が行われてきたという経緯があり、

自治体間の相互協力に関する協定を締結しています。

【湯島大根について】

湯島では、標高１００メートルと低く、山頂部が平地となっている地形を利用

して、古くから大根の栽培が行われています。寒風の強い気候と肥沃で柔ら

かい赤土によって、大根が大きく育ちます。湯島大根は、上から下まで、味が

均一で、辛くなく、どこを食べても甘いそうです。煮崩れしにくいので、ふろふ

き大根や煮物に向いていますが、甘みがあるので、サラダにも適しています。


