
★　食材料の仕入れの都合や学校行事により、やむを得ず献立を変更する場合があります。

学校給食摂取基準
 エネルギー　  たんぱく質　　  脂質　　塩分

780～880kcal　　 21.1～41.5g　　  27.7g　　　2.5g

734
34.3
20.1
2.8

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

グリルチキンカレー風味 鶏肉

ミネストローネ ベーコン 鶏肉 マカロニ 油 じゃが芋 砂糖
にんにく 玉葱 人参 セロリー トマト トマト缶
キャベツ パセリ

30
月

ガーリックピラフ

○

鶏肉 米 押麦 バター 油 にんにく 玉葱 人参 コーン しめじ ピーマン

柿 かき

731
27.5
22.3
2.5

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

ひじきと野菜のサラダ ひじき ごま 砂糖 油 キャベツ きゅうり 人参 大根 コーン

りんご りんご

27
金

チリビーンズライス

○

ベーコン 豚肉 鶏肉 大豆 粉チーズ 米 押麦 油 じゃが芋 小麦粉 砂糖 にんにく 玉葱 人参 トマトジュース

785
27.0
28.1
3.0

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

じゃがいもとわかめみそ汁 みそ わかめ じゃが芋 玉葱 えのきたけ 大根 長葱

キャベツの塩麴あえ キャベツ 人参 きゅうり 生姜

26
木

さんまと厚揚げのかば焼き丼

○

生揚げ さんま 米 押麦 油 でん粉 小麦粉 砂糖 ごま 生姜

742
30.9
31.0
2.6

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

マカロニグラタン 鶏肉 調理用牛乳 豆乳 生クリーム チーズ マカロニ 油 バター 小麦粉 パン粉 玉葱 人参 パセリ

コーンサラダ 油 砂糖 キャベツ 人参 きゅうり コーン 玉葱

25
水

黒糖パン

○

黒砂糖パン

761
30.4
24.1
2.3

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

トックスープ 豚肉 卵 豆腐 油 トック ごま油 長葱 人参 江戸菜

ホワイトゼリー 寒天 乳酸菌飲料 砂糖 もも缶

24
火

ねぎ豚塩だれ丼

○

豚肉 米 押麦 ごま油 ごま でん粉 長葱 にんにく 玉葱 もやし にら レモン果汁

760
25.3
23.9
2.7

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

茎わかめサラダ くきわかめ ごま ごま油 油 砂糖 キャベツ もやし 人参 江戸菜 コーン 玉葱

りんご りんご

20
金

チキンカレーライス

○

ベーコン 鶏肉 米 油 バター 小麦粉 じゃが芋 にんにく 生姜 玉葱 人参 りんご

748
34.4
25.3
2.7

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

わかさぎのスパイシー揚げ わかさぎ 揚げ油 でん粉 小麦粉 にんにく

江戸菜の具沢山みそ汁 油揚げ みそ じゃが芋 人参 大根 えのきたけ 長葱 江戸菜

19
木

高野豆腐入りそぼろご飯

○

鶏肉 高野豆腐 米 押麦 油 砂糖 生姜 人参 いんげん

753
30.5
27.3
2.5

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

オニオンドレッシングサラダ 砂糖 油 人参 キャベツ もやし きゅうり 玉葱

青のりポテトビーンズ 大豆 あおのり 揚げ油 でん粉 じゃが芋

18
水

スパゲティーナポリタン

○

鶏肉 ウィンナー スパゲティ 油 砂糖 にんにく 生姜 玉葱 人参 しめじ ピーマン

759
31.8
22.4
2.6

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

味噌けんちん汁 鶏肉 豆腐 みそ 油 さつま芋 こんにゃく 大根 人参 白菜 長葱 小松菜

お月見団子 豆腐 きな粉 白玉粉 砂糖

17
火

鶏肉の照り焼き丼

○

鶏肉 のり 米 油 砂糖 でん粉 生姜 長葱

783
26.4
34.3
3.6

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

和風大根サラダ 砂糖 油 大根 人参 キャベツ きゅうり コーン 玉葱

かぼちゃのカップケーキ 卵 生クリーム バター 砂糖 小麦粉 かぼちゃ

13
金

肉みそあんかけうどん

○

豚肉 みそ 八丁みそ うどん ごま油 油 ごま 砂糖 でん粉
生姜 にんにく 長葱 玉葱 エリンギ 人参 もやし
ピーマン 赤ピーマン

744
34.9
29.5
2.7

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

ミートココット 卵 豚肉 鶏肉 チーズ 油 玉葱 人参 マッシュルーム パセリ

かぶとキャベツのスープ 鶏肉 油 じゃが芋 生姜 人参 かぶ キャベツ 長葱 かぶの葉

12
木

鶏ごぼうピラフ

○

ベーコン 鶏肉 米 押麦 油 バター 生姜 にんにく 玉葱 人参 ごぼう ピーマン

730
35.2
19.3
2.9

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

ますのにんにく葱みそ焼き からふとます みそ 砂糖 生姜 にんにく 長葱

五目ひじき 鶏肉 ひじき 大豆 油揚げ 油 こんにゃく 砂糖 人参

11
水

ごはん

○

米

野菜たっぷりすいとん汁 鶏肉 生揚げ こんにゃく 小麦粉 でん粉 バター 人参 大根 しめじ もやし キャベツ 長葱 小松菜

760
31.1
22.1
2.5

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

にらたまスープ 鶏肉 豆腐 卵 でん粉 人参 玉葱 にら

パインサイダーゼリー 寒天 砂糖 パインジュース パイン缶

10
火

ホイコーロー丼

○

豚肉 みそ 米 押麦 油 砂糖 でん粉 ごま油
にんにく 生姜 長葱 人参 エリンギ しめじ
キャベツ ピーマン

758
29.0
35.4
3.5

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

ビーンズシチュー 大豆 豚肉 油 じゃが芋 バター 小麦粉 にんにく セロリー 玉葱 人参 しめじ パセリ

こんにゃくサラダ こんにゃく ごま 砂糖 ごま油 油 きゅうり 人参 もやし 玉葱

9
月

ガーリックトースト

○

食パン バター オリーブ油 にんにく

756
28.7
28.7
3.1

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

ゆで野菜 キャベツ もやし 人参 小松菜

ポテト春巻き チーズ ハム
揚げ油 じゃが芋 春巻きの皮
マヨネーズ（エッグフリー）小麦粉

パセリ

6
金

ごまだれつけ麺

○

豚肉 みそ 八丁みそ 中華めん 油 練りごま ごま油 ごま にんにく 生姜 玉葱 長葱

731
26.9
20.7
2.1

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

イタリアンスープ ベーコン 鶏肉 卵 粉チーズ 油 マカロニ パン粉 セロリー 玉葱 人参 かぶ かぶの葉

バナナクッキー 砂糖 小麦粉 油 粉糖 バナナ

5
木

チキンライス

○

鶏肉 米 油 玉葱 人参 しめじ ピーマン

742
28.5
21.8
2.3

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

のりの佃煮 のり 砂糖

肉じゃが 豚肉 油 しらたき じゃが芋 砂糖 玉葱 生姜 人参 しめじ

4
水

ごはん

○

米

ごま酢和え 油揚げ ごま油 砂糖 ごま キャベツ もやし 人参 小松菜

758
31.1
23.6
2.7

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

春雨サラダ 春雨 砂糖 ごま油 きゅうり キャベツ もやし コーン 人参 生姜

バレンシアオレンジ バレンシアオレンジ

エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

3
火

麻婆豆腐丼

○

豚肉 大豆 みそ 八丁みそ 豆腐 米 押麦 油 砂糖 でん粉 ごま油 にんにく 生姜 長葱 人参 干し椎茸 たけのこ水煮

令 和 6 年 度　9 月 予 定 献 立 表 
文京区立第一中学校

日 献立名 牛
乳

●血や肉になる食材 ●熱や力の元になる食材 ●体の調子を整える食材

※ 日本食品標準成分表（文部科学省）の改訂に伴い、文京区学校給食摂取基準の運用を見直しておりま
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