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文京区立第九中学校 

６組 

第２８号 

令和６年 11月 22日（金） 

第２回 調理実習 

 14日（木）に、今年度２回目の調理実習を行いました。献立は

「ツナ炒飯」「中華スープ」です。皆１回目より手際よく調理を進

められるようになり、「いちょう切り」「小口切り」「みじん切り」

などにも挑戦しました。フライパンで作ったふわふわの炒り卵が

見た目にも鮮やかで、美味しい炒飯ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            裏面に調理実習の感想を載せました！ぜひご覧ください。 

                                         【裏面に続く】 



 

みんなの感想 より 

 ・チャーハンは塩コショウがきいていておいしかったです。 

 ・頑張ったことは、玉ねぎを切ったことです。途中で目がいたくて大変でしたが、上手に切ることができ、

良かったです。家でもみじん切りにチャレンジしてみようと思います。 

 ・中華スープは野菜がシャキシャキしてておいしかったです。 

 ・うまくできたことは、玉ねぎをいためたことです。 

 ・チャーハンの塩気がちょうどよかったです。 

 ・頑張ったことは、玉ねぎのみじん切りです。皆で協力してできました。 

 ・小ねぎを小さく切るようにがんばりました。 

 ・スープは具がたくさん入っていておいしかったです。チャーハンはやわらかくてとてもおいしかったです。

100％すべておいしかったです。米とぎがうまくできました。洗いものもしっかりできました。 

 ・にんじんを切るのがうまくできました。チャーハンをいためるのが大変でした。 

 ・ツナとマヨネーズの味が合っていていい味でした。ピーマンを半分に切って種を取るのが大変でした。 

 ・うまくできたことは、炒り卵がうまくできたことです。 

 ・キャベツを上手に切れました。 

・玉ねぎのみじん切りは初めてだったけど、うまくできた。 

11月 25日（月）～11月 29日（金）予定 

 学校行事等 １ ２ ３ ４ 給食 ５ ６ 下校時間 

25日

（月） 
生徒会朝会 学活 国語 美術 美術 ○ 数学 生単 １５：４０ 

26日

（火） 
 生単 英語 英語 体育 ○ 家庭 社会 １５：４０ 

27日 

（水） 
職員会議 体育 作業 理科 国語 ○ 数学  １４：３０ 

28日

（木） 
 国語 理科 家庭 作業 ○ 音楽 社会 １５：４０ 

29日

（金） 
研修会 ①⑥カット 総合 体育 数学 音楽 ○   １３：２０ 

 
 

 


