
牛乳
780 kcal

鶏肉,たまご 米,こんにゃく,砂糖,
でんぷん

万能ねぎ
32.3 ｇ

油揚げ 砂糖 こまつな,にんじん
22.7 ｇ

2.5 ｇ

牛乳
733 kcal

鶏肉 コッペパン,砂糖,でん
ぷん

31.8 ｇ

ベーコン,白いんげん
豆

調理用牛乳 薄力粉 サラダ油 にんじん,ブロッコ
リー

31.8 ｇ

3.0 ｇ

牛乳
827 kcal

ツナ のり スパゲティ オリーブ油,サラダ油
30.7 ｇ

砂糖 こまつな,にんじん
30.7 ｇ

さつまいも,中ざら糖,
水あめ

サラダ油,黒ごま
2.6 ｇ

牛乳
797 kcal

鶏肉,ベーコン,白いん
げん豆

調理用牛乳 米,薄力粉 サラダ油 にんじん,パセリ
24.4 ｇ

わかめ 砂糖 サラダ油 にんじん
25.7 ｇ

2.1 ｇ

牛乳
785 kcal

豚ひき肉,大豆,たまご 米 サラダ油 にんじん,トマト
ピューレ,ピーマン

29.6 ｇ

ベーコン じゃがいも サラダ油 にんじん,こまつな
31.5 ｇ

ベーコン サラダ油 にんじん,パセリ
2.7 ｇ

牛乳
772 kcal

米,砂糖
28.5 ｇ

豚ひき肉,大豆 じゃがいも,砂糖,でん
ぷん

サラダ油 にんじん,さやいんげ
ん

21.5 ｇ

豚肉 しらたき,砂糖 サラダ油,白ごま にんじん,ピーマン
2.3 ｇ

牛乳
795 kcal

たまご 食パン マヨネーズ
31.7 ｇ

豚肉 じゃがいも,薄力粉 サラダ油 にんじん
40.0 ｇ

砂糖 サラダ油 にんじん
3.3 ｇ

牛乳
748 kcal

米
32.4 ｇ

鶏肉 砂糖,でんぷん
23.8 ｇ

砂糖 にんじん
2.3 ｇ

豆腐,たまご でんぷん にんじん

牛乳
795 kcal

豚肉 むし中華めん サラダ油 にんじん

31.3 ｇ

鶏ひき肉 ワンタンの皮,でんぷ
ん

サラダ油,ゴマ油
24.8 ｇ

2.7 ｇ

牛乳
741 kcal

米
31.3 ｇ

メダイ,おから,たまご 砂糖,でんぷん サラダ油 にんじん,万能ねぎ
22.8 ｇ

砂糖 白ごま にんじん
2.5 ｇ

鶏肉,豆腐 こんにゃく にんじん

 

2 月

牛乳

親子丼
玉ねぎ

油揚げともやしのおひた
し

もやし

はやか(柑橘)
はやか

3 火

牛乳

セルフ照り焼きチキン
ドック

キャベツ

コーンクリームスープ
玉ねぎ,クリームコー
ン,コーン

4 水

牛乳

ツナおろしスパゲティー
にんにく,だいこん

白菜のレモンあえ
はくさい,レモン汁

大学芋

5 木

牛乳

チキンクリームライス
にんにく,玉ねぎ,ぶな
しめじ

ワカメサラダ
キャベツ,きゅうり,
コーン,玉ねぎ

りんご
りんご

6 金

牛乳

ジャンバラヤ（カップ
エッグ）

しょうが,にんにく,玉
ねぎ,マッシュルーム

じゃがいもソテー
玉ねぎ

オニオンスープ
玉ねぎ

9 月

牛乳

ごはん（なめたけ）
えのきたけ

じゃがいものそぼろ煮
しょうが,玉ねぎ,干し
椎茸

五目きんぴら
ごぼう,れんこん

10 火

牛乳

エッグトースト

ポークストロガノフ
玉ねぎ,マッシュルー
ム

コールスローサラダ
キャベツ,コーン

11 水

牛乳

ごはん

鶏肉の幽庵焼き
ゆず

カブの甘酢あえ
かぶ,きゅうり

白菜かきたま汁
はくさい,ながねぎ,ぶ
なしめじ,干し椎茸

12 木

牛乳

野菜たっぷりタンメン

にんにく,しょうが,
キャベツ,もやし,なが
ねぎ,コーン

揚げワンタン
玉ねぎ

みかん
みかん

13 金

牛乳

ごはん

おからとメダイの厚焼き
卵

しょうが,玉ねぎ

ゴマ酢あえ
もやし,きゅうり

けんちん汁
だいこん,ごぼう,ぶな
しめじ,ながねぎ

  



   

牛乳
715 kcal

米
29.4 ｇ

すけとうだら 薄力粉,パン粉 サラダ油 パセリ
17.7 ｇ

油揚げ 砂糖 えどな,にんじん
2.2 ｇ

赤みそ,白みそ わかめ じゃがいも

牛乳
770 kcal

ミルクパン
29.8 ｇ

豚ひき肉,鶏ひき肉,大
豆

パン粉,でんぷん,じゃ
がいも,砂糖,薄力粉

サラダ油 にんじん,トマト
ピューレ

28.0 ｇ

じゃがいも サラダ油 パセリ
2.6 ｇ

寒天,生クリーム,調理
用牛乳

砂糖

牛乳
762 kcal

米
32.5 ｇ

豆腐,豚ひき肉,大豆 でんぷん サラダ油,ゴマ油 にんじん

25.7 ｇ

ハム 春雨 サラダ油 にんじん,ピーマン
2.0 ｇ

牛乳
820 kcal

鶏肉 米,じゃがいも,薄力
粉,砂糖

サラダ油 にんじん
23.9 ｇ

砂糖 サラダ油 にんじん
24.6 ｇ

2.1 ｇ

牛乳
871 kcal

豚肉,油揚げ,赤みそ 冷凍ほうとう サラダ油 にんじん,こまつな,か
ぼちゃ

33.3 ｇ

豆腐 昆布,ちりめんじゃこ ゴマ油
29.7 ｇ

きな粉,たまご 調理用牛乳 薄力粉,砂糖,黒砂糖,
さつまいも

サラダ油
3.0 ｇ

牛乳
751 kcal

米
30.5 ｇ

豚ひき肉,鶏ひき肉,豆
腐

パン粉,砂糖,でんぷん サラダ油
23.5 ｇ

大豆 昆布 こんにゃく,砂糖 にんじん,さやいんげ
ん

2.2 ｇ

豆腐,赤みそ,白みそ

牛乳
801 kcal

ベーコン 米 バター にんじん,ピーマン
32.0 ｇ

鶏肉 砂糖,薄力粉,パン粉 サラダ油
29.1 ｇ

サラダ油 にんじん,赤ピーマン
3.1 ｇ

ベーコン ＡＢＣマカロニ にんじん,パセリ

16 月

牛乳

ごはん

白身魚のカレーフライ
しょうが

江戸菜のおひたし
もやし

じゃが芋と玉ねぎのみそ
汁

玉ねぎ

17 火

牛乳

ミルクパン

肉団子トマトスープ
ながねぎ,しょうが,玉
ねぎ

リヨネーズポテト
玉ねぎ

ミルクプリン
みかん缶,パイナップ
ル缶

18 水

牛乳

ごはん

冬野菜の白麻婆豆腐

しょうが,にんにく,干
し椎茸,はくさい,れん
こん,だいこん,玉ね
ぎ,ながねぎ

春雨ソテー
キャベツ

19 木

牛乳

チキンカレー
玉ねぎ,しょうが,にん
にく

キノコサラダ
キャベツ,きゅうり,ぶ
なしめじ,えのきたけ,
玉ねぎ,にんにく

りんご

20 金

牛乳

ほうとう
玉ねぎ,ぶなしめじ,な
がねぎ

昆布とシラスの豆腐炒め

23 月

牛乳

ごはん

和風ハンバーグキノコ
ソース

玉ねぎ,しょうが,干し
椎茸,ぶなしめじ,えの
きたけ,ながねぎ

24 火

牛乳

ミックスピラフ

カラフルサラダ
キャベツ,きゅうり,黄
ピーマン,ガーリック
パウダー

ＡＢＣスープ
玉ねぎ,キャベツ

五目煮豆
ごぼう,だいこん

もやしと大根のみそ汁
もやし,だいこん

チキンカツ

きなこ蒸しパン

りんご


