
 

 

 

 

 

 

級 とび方 回数 チェック 

１２級 前とび ７０ 
 

１１級 後ろ回しとび ３０ 
 

１０級 二重とび １ 
 

９級 交差とび ３０ 
 

８級 あやとび ３０ 
 

７級 二重とび ３ 
 

６級 後ろ回しとび ５０ 
 

５級 後ろ二重とび １ 
 

４級 二重とび １０ 
 

３級 前とび １００ 
 

２級 前とび スピード １分 １２０ 
 

１級 二重とび ２０ 
 

○あや跳びは、開く閉じるで１回 

林町小学校 

（   ）年 （   ）組 

名前（               ） 


