
文京区立林町小学校 

給食目標 

正しい姿勢で 

食べよう 

 

暑
あつ

さも日々
ひ び

増
ま

していき、まぶしい夏
なつ

の日差
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ようになってきました。 

この時期
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は、体
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き

に夏
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休
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みを迎
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えられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

エネルギー

（Ｋｃａｌ）

たんぱく質

（ｇ）

1 月 ぎゅうにゅう 561 21.3

2 火 ぎゅうにゅう 581 27.8

3 水 ぎゅうにゅう 591 27.6

4 木 ぎゅうにゅう 607 26.3

5 金 ぎゅうにゅう 553 17.7

8 月 ぎゅうにゅう 568 20.4

9 火 ぎゅうにゅう 553 20.7

10 水 ぎゅうにゅう 550 24.1

11 木 ぎゅうにゅう 576 26.4

12 金 ぎゅうにゅう 621 24.5

16 火 ぎゅうにゅう 572 22.6

17 水 ぎゅうにゅう 590 24.2

18 木 ぎゅうにゅう 613 17.5

♪今後の状況および学校行事等により、内容や食材を変更することがありますのでご了承ください。
♪エネルギー、たんぱく質は中学年(3・4年生)の栄養価です。（低学年は0.9倍、高学年は1.1倍です）

はちみつバタートースト　ぶたにくとコーンのケチャップに
アスパラとキャベツのサラダ

★たなばたこんだて★

たなばたずし　そうめんじる　フルーツポンチ

★オリンピックおうえんこんだて・フランス（パリ）★

ビスキュイパン　ポトフ　人参ドレッシングサラダ

★わしょくのひ★

ごはん　さばのみそに　キャベツときゅうりのあえもの
さわにわん

ジャージャーめん　ひじきのサラダ　れいとうみかん

やきにくどん　わかめスープ　つぶつぶオレンジゼリー

なつやさいカレー　トマトドレッシングサラダ　こだますいか

７月分献立表

曜日 こんだてめい

さけとえだまめのごはん　ごぼうのかみかみサラダ
けんちんじる

たこめし　みそポテト　ごもくじる

ミルクパン　とりにくのマーマレードやき　フレンチサラダ
レタスとたまごのスープ

ごはん　いかのかりんとうがらめ　えのきいりやさいあえ
とんじる

むぎごはん　にくじゃが　こまつなのあえもの

じゃこわかめごはん　とうふのチャンプルー
もずくとたまごのスープ

給食だより ７月号 


