
東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査（体力テスト）の結果から       校長 津島 弘和  

朝晩の気温が大分下がってきて、過ごしやすくなってきましたが、まだ日中は、気温３０度を超える日も

あり、熱中症計と相談しながら外遊びを行っています。週番の先生が、外遊びの可否を伝えた後の子どもた

ちのリアクションをなんともかわいらしく感じています。 

さて、先日各クラスにおいて体力テストの結果を配布しました。以下の表は、本校の子どもたちの体力の

概況をまとめたものです。東京都の平均値と本校の平均値を比較し、都の平均値を上回る傾向のある種目を

「○」、特に上回る傾向の種目に「◎」、都の平均値を下回る傾向のある種目を「▽」で表記しています。

「－」は、平均値の差が整数値とならないものに表記します。 

これらの結果を基に今後、体育の授業、休み時間の遊びの中でできる取組を分析していきます。先日各家

庭に配布しました個人票と共にご参考にしていただければ幸いです。 

性別 男  子 女  子 

 種

目 

学年 

握 力 
上体 

起し 

長 座 

体 前 屈 

反 復 

横 跳 び 

２ ０ ｍ 

ｼ ｬ ﾄ ﾙ ﾗ ﾝ 

５ ０ ｍ 

走 

立 幅 

跳 び 

ｿ ﾌ ﾄ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ 

投 げ 
握力 

上体 

起し 

長 座 

体 前 屈 

反 復 

横 跳 び 

２ ０ ｍ 

ｼ ｬ ﾄ ﾙ ﾗ ﾝ 

５ ０ ｍ 

走 

立 幅 

跳 び 

ｿ ﾌ ﾄ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ 

投 げ 

１年 － ▽ ▽ ▽ ◎ － － － ▽ ▽ － － ○ － ○ － 

２年 ○ ▽ ○ ▽ ▽ － ○ ▽ ○ － － ▽ － － ◎ － 

３年 － ▽ － ▽ ▽ － ◎ ○ － ▽ － ▽ － － ◎ － 

４年 ○ － － ― － － ◎ ◎ － ○ － － － － ◎ ○ 

５年 － ▽ ○ － ▽ － ◎ ▽ － ▽ － － ▽ － － － 

６年 ○ － ○ － ▽ － ◎ － － － － － ▽ － ◎ ○ 

 

徒競走記録会の断念 
 運動会では、表現と団体競技のみを行ったため、年内のどこかで、徒競走記録会を実施したいと検討を図

ってまいりました。しかし、予想以上に増設工事による校庭の占有が多く、安全な徒競走記録会の実施が困

難なことが分かりました。改めて、次年度以降の開催について再度検討をして参ります。 

令和６年度給食室工事について 
 令和６年 7月の給食終了から、１２月末日までの期間、給食室の工事を行います。その期間は、お弁当で

給食を提供します。工事のため、今年度同様の校庭の占有が予想されます。詳細が決まりましたら、またお

知らせいたします。 
 

秋の交通安全運動の実施について 
スローガン たくさんの 笑顔が走る 首都東京 

 ９月２１日（木）から９月３０日（土）は、秋の交通安全運動の期間でした。本校では、９月２５日

（月）の全校朝会で秋の交通安全運動の取り組みの中から、今回は特に道路の歩き方について話をしまし

た。また、校外の要所に教職員が立ち、児童への安全な道路の利用を呼び掛ける取り組みを１９日から２１

日の登校時と２０日の下校時に実施しました。ご家庭でも、この機会を活用して校外の安全について、お子

さんと一緒にご確認いただきますようお願いします。 
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１ 日  都民の日  

２ 月 全
朝 

安全点検 6 年アルバム撮影
CT 都 SC 

ア 

３ 火 学 委員会  6 年アルバム撮影 CT ア 

４ 水 音 
4 時間授業 6 年アルバム撮影
区 SC   ICT 

ア 

５ 木 読 456 歯科検診  ア 

６ 金 学 
４年社会科見学（中央防波堤他）
CT 
区 SC 

ア 

７ 土   
PM 
た 

８ 日   た 

９ 月  スポーツの日 た 

10 火 学 八ヶ岳事前検診  ア 

11 水 学 
5 年八ヶ岳高原学園移動教室始 

区 SC  ICT 
ア 

12 木 読 5 年八ヶ岳高原学園移動教室
CT 

ア 

13 金 学 5 年八ヶ岳高原学園移動教室終 
区 SC 

ア 

14 土  中学校土曜授業公開 PM
た 

15 日   た 

16 月 
全
朝 １年遠足      都 SC  ア 

17 火 児 
通常時程 ５時間授業 

開校記念集会 避難訓練 
ア 

18 水  開校記念日  

19 木 読 ５年 TGG 給食試食会       ア 

20 金 学 火曜時程 クラブ 
３年自転車教室 ICT 区 SC 

ア 

21 土   た 

22 日   た 

23 月 
全
朝 

１年遠足予備日          
都 SC ICT 

ア 

24 火 児 壮行会（陸上記録会）CT ア 

25 水  【特別時程４時間授業】 
就学時検診 区 SC 

ア 

26 木 読 6 年陸上記録会 ICT ア 

27 金 学 6 年陸上記録会（予備日）区 SC ア 

28 土   
PM
た 

29 日    た 

30 月 
全
朝 

３年社会科見学（小石川消防署）          
都 SC 

ア 

31 火 学 クラブ CT ア 

【１０月の生活指導】 
落ち着いた生活をしよう 

 

SC: ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 月（都）木金（区） 

校庭開放：た（たいさん木）ア（アクティ林町） 

「児童の健康について」 

養護教諭  

９月後半から涼しくなり、子どもたちが校庭を元気に

走り回る姿が見られるようになってきました。元気にす

ごす子どもたちですが、自身の不調に気が付かず無理を

してしまうことがあります。健康に過ごすためには、ま

ず子どもたちが自分の心身の正常な状態と SOS サイ

ンを知ることが大切だと思います。平熱や疲れたときに

出やすい症状などを、自分で意識できると良いです。そ

して、不調を人に伝え、休むべきときに休むことが大切

です。援助希求能力は自分の身を守るための重要な力で

す。これらの力を育むことができるよう、日々努めて参

ります。 

 

 

「図書館見学」 

 ２年生担任 

 ２年生の生活科は、地域の人々や様々な場所、公共物

などに関心をもち、自分が住んでいる街に愛着をもつこ

とが学習のねらいの一つです。２学期は地域の公共施設

である千石図書館に見学に行きました。図書館を利用し

たことがある子はたくさんいますが、図書館の役割や仕

事などを改めて意識して見学することで、今まで気付か

なかったことや様々な工夫などを発見していました。興

味をもって見学する姿に、たくさんの学びを得ているこ

とを感じました。これを機に、今後も様々なことに意識

をもって学んでいくことを期待しています。 

 

 

 「防災宿泊体験を終えて」 

４年学年主任  

 9 月１５日（金）１６日（土）に４年生は、防災宿

泊体験を行いました。東京に震度７の地震が発生し、

帰宅が困難であるため学校に宿泊をするという想定で

す。防災学習では、自分の安全を知らせる災害用伝言

ダイヤルや、消火器を使った訓練に取り組み、災害が

起きたときに自分のできることを学びました。また、

集団生活では力を合わせて生活していくことや、学校

に宿泊することの不便さなど、体験を通して一人一人

が感じることができました。今回の学習が災害に備え

るだけでなく、災害時に自分ができることを見付けて

行動する力となってくれることを願っています。 

≪１０月の行事予定≫ 


