
文京区立林町小学校 

給食目標 

はしや茶わんを 

正しく持とう 

 

２月
がつ

に入り、もうすぐ立 春
りっしゅん

です。節分
せつぶん

を過
す

ぎると 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を   

迎
むか

えますが、まだまだ寒
さむ

さが厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。 

この時期
じ き

は、インフルエンザや風邪
か ぜ

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

などの予防
よぼう

対策
たいさく

が

必要
ひつよう

になってきます。手
て

洗
あら

い・うがいをこまめに 行
おこな

い、おいしい食事
しょくじ

から

栄養
えいよう

をしっかりとって、元気
げんき

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ２月号 
エネルギー

（Ｋｃａｌ）

たんぱく質

（ｇ）

3 月 ぎゅうにゅう 557 27.2

4 火 ぎゅうにゅう 551 22.1

5 水 ぎゅうにゅう 559 22.2

6 木 ぎゅうにゅう 572 21.5

7 金 ぎゅうにゅう 604 26.6

10 月 ぎゅうにゅう 586 19.0

12 水 ぎゅうにゅう 628 18.0

13 木 ぎゅうにゅう 594 23.6

14 金 ぎゅうにゅう 556 22.3

17 月 ぎゅうにゅう 567 23.4

18 火 ぎゅうにゅう 568 20.7

19 水 ぎゅうにゅう 569 23.9

20 木 ぎゅうにゅう 586 22.3

21 金 ぎゅうにゅう 558 22.0

25 火 ぎゅうにゅう 563 24.1

26 水 ぎゅうにゅう 648 18.6

27 木 ぎゅうにゅう 553 25.9

28 金 ぎゅうにゅう 592 19.7

２月分献立表

曜日 こんだてめい

のりのつくだにごはん　ふいりにくじゃが
おろしポンずサラダ

★せつぶんのひ　こんだて★

せつぶんごはん　ふゆやさいのおひたし　つみれじる

ひじきチャーハン　いとかんてんサラダ
はくさいととうふのスープ

♪今後の状況および学校行事等により、内容や食材を変更することがありますのでご了承ください。
♪エネルギー、たんぱく質は中学年(3・4年生)の栄養価です。（低学年は0.9倍、高学年は1.1倍です）

パインパン　ぶたにくのケチャップに
ブロッコリーサラダ

コーンピラフ　ウィンナースープ　ヨーグルトポムポム

ごはん　さばのソースに
キャベツときゅうりのあえもの　ごもくじる

のざわなさけごはん　チキンごぼう　けんちんじる

ちゃんこうどん　キャラメルポテト　デコポン

★バレンタイン　こんだて★

チョコかけパン　やさいのスープに　カラフルサラダ

だいこんツナスパゲティ　こまつなサラダ　りんご

ハヤシライス　マセドアンサラダ　グレープゼリー

★わしょくのひ★

ごはん　いかのねぎみそやき　やさいのあさづけふう
だまこじる

メロンパン　こめこマカロニスープ
フルーツヨーグルト

きりぼしだいこんのビビンバ　めかぶスープ

こぎつねごはん　じゃがいものきんぴらいため
やさいのみそだれあえ

ソフトフランスパン　さけとチンゲンサイのシチュー
オニオンドレッシングサラダ

むぎごはん　とうふのチャンプル　もずくスープ

おやこどん　しそふうみあえ　きよみオレンジ


