
 

 

 

 

 

  ３月１７日（火） 

赤飯 

鶏肉の唐揚げ（３年リクエスト） 

野菜のごま和え すまし汁 

紅白ゼリー 牛乳 

  
 生姜  ：高知 
 にんじん：徳島 
 こまつな：江戸川区 
 大根  ：神奈川 
 キャベツ：愛知 
 もやし ：千葉 
 長ねぎ ：千葉 
 みつば ：千葉 
 いちご ：茨城 
 鶏肉  ：宮崎 

 わかめ ：岩手 
  
 

3年生卒業お祝い給食 

今日は3年生の「卒業祝い給食」です。赤飯はお

めでたい日に食べる日本の伝統料理で、赤飯の赤色

は「悪いものを追い払う」と考えられています。赤

飯は、ただのごはんではなく、「おめでとう」や「こ

れからもお元気で」という気持ちが込められた料理

です。その意味も思い出して、苦手な人は一口でも

食べてほしいです。明日、最後の給食はカレーライ

スです。たくさん作るので、お楽しみに！ 

 


