
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        
 

  

 

４月２６日（金） 
コーンライス 

スパニッシュオムレツ 

アスパラ入りのサラダ 

トマトスープ 
牛乳 

スパニッシュオムレツ オムレツといえば、味

付けした卵をフライパンで袋状に包みながら焼

くのが一般的ですが、スペイン風オムレツは玉

ねぎやベーコン､じゃが芋を炒め、卵と混ぜあわ

せてフライパンでケーキのように焼いて作りま

す。 

 

 アスパラガス：栃木 
 玉ねぎ ：佐賀 
 じゃが芋：鹿児島 
 にんにく：青森 
 キャベツ：神奈川 
 にんじん：徳島 
 大根  ：千葉 
 きゅうり：埼玉 
 パセリ ：千葉 
 セロリー：静岡 
たまご ：青森 

 豚肉  ：群馬 
  


