
 

 

 

 

 

  

 

 

 

                      

 

 

７月５日（金） 

七夕ずし 

天の川のすまし汁    

抹茶ミルクゼリー２年生リクエスト給食 

牛乳 

  
 
 にんじん：青森 
 れんこん：茨城 
 オクラ ：鹿児島 
 だいこん：北海道 
 小松菜 ：東京 
 あなご ：宮城 
 鶏肉  ：宮崎 
  
 

和食の日 

七夕 七夕は、彦星と織姫が年に一度、天の川を挟んで

会うというロマンチックなお話が思い浮かびます。この星

祭りの行事は、中国から日本へ伝わってきました。江戸時

代に入り、一日のうちに、ぐんぐん成長する力強い竹にあ

やかって、いろいろな願いごとを書いた五色の短冊を笹竹

につるしたそうです。そうめんは、天の川や糸に見立てら

れ、七夕に好んで食べられています。 


