
 

 

 

 

 

  

 

 

 

                      

 

 

  

 しょうが：高知 
 じゃがいも：北海道 
 きゅうり：千葉 
 にんじん：北海道 
 玉ねぎ ：北海道 
 こまつな：東京 
 みかん ：静岡 
 たまご ：青森 
 鶏肉  ：宮崎 
 わかめ ：岩手 

今日の献立は、1年生が家庭科の授業で考えた献立

です。1０月～１２月まで、１クラス２献立、合計 6

献立を給食に採用しています。 

今日の献立を考案したのは、１年 C 組３班（９/４

当時）の生徒が考えたものです。この献立に決めた理

由は、栄養バランスを第一に考え、班で人気のあった

献立を組み合わせました。また、各食品群に１つは食

品が入るよう工夫しています。 

１１月１１日（月） 
ご飯 

鶏の竜田あげ 

ポテトサラダ 

きのことタマゴのスープ 

みかん・牛乳 


