
 

 

 

 

 

  

 

 

 

                      

 

 

  
 
じゃがいも：北海道 

 だいこん：千葉 
 にんじん：北海道 
 長ねぎ ：北海道 
 さけ  ：北海道 
 豚肉  ：群馬 
わかめ ：岩手 

  

 

今日の献立は、1年生が家庭科の授業で考えた献立

です。1０月～１２月まで、１クラス２献立、合計6

献立を給食に採用していきます。 

今日の献立を考案したのは、１年A組２班（９/４

当時）の生徒です。この献立に決めた理由は、全体の

栄養に傾きが無いようにしたことと、彩りが良いよう

にしたこと。また、１群の食材を多く使うことで体を

作ることに気を付けたことです。 

１１月１５日（金） 
ご飯 

鮭バターのあぶり焼き 

青のりポテトビーンズ 

豚汁 

紅茶のムース・牛乳 

１年生の考えた献立 


