
 

 

 

 

 

１月２８日（火） 

ご飯 

鯨
くじら

の竜田揚げ 

野菜の生姜あえ  

きのこ汁 牛乳 

全国学校給食週間 1月 24日～30日（懐かしの給食） 

鯨の竜田揚げは、戦後の学校給食で出されてい

た献立です。鯨は、第二次世界大戦後に飢えで苦

しむ人々を救ってくれた貴重な食材でした。 

その後、乱獲により生息数が激減し、国際捕鯨

委員会の取り決めにより商業捕鯨は禁止されて

いました。しかし、日本は 2019年 6月 30日

に委員会を脱退し、翌年 7月から日本の 200海

里水域内で大型以外の捕鯨を再開しました。これ

からも科学的に持続可能な食文化として、大切に

向き合っていく必要があります。 

  
 にんにく：青森 
 生姜  ：高知 
 小松菜 ：埼玉 
 はくさい：群馬 
 にんじん：千葉 
しめじ ：長野 

 えのき ：長野 
 だいこん：神奈川 
 長ねぎ ：千葉 
 鶏肉  ：宮崎 
 くじら ：和歌山 
  


