
 

 

 

 

 

  

 

 

 

                      

 

 

１月２９日（水） 
ミルクパン 

フリカデレ（ハンバーグ） 

ビーンズサラダ 
カルトッフェルズッペ（スープ） 

牛乳 

  
 玉ねぎ ：北海道 
 にんじん：千葉 
 じゃが芋：北海道 
 セロリ ：福岡 
 きゅうり：埼玉 
 パセリ ：千葉 
キャベツ：愛知 

 たまご ：青森 
 豚肉  ：群馬 
 牛肉  ：栃木 
    個体識別番号 0874467329 

  

全国学校給食週間 1 月 24 日～30 日（外国の料理） 

 学校給食週間の取り組みとして、文京区の姉

妹都市である「カイザースラウテルン市」があ

るドイツ料理を取り入れました。本場のフリカ

デレは一口サイズで、よく焼いて作るのが特徴

です。粒マスタードを付けて食べます。カルト

ッフェルズッペは、ドイツのじゃがいもがたっ

ぷりのスープです。ドイツではパンケーキやグ

ラタン、ジャーマンポテトなど様々な料理でじ

ゃがいもを食べています。 


