
２月４日（火） 

ゆかりご飯 

湯島大根と豚肉の煮物 

野菜とツナのおひたし 

ほうじ茶プリン 

牛乳 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                       

 

 

 

文京区は協定等を締結して国内で交流している自

治体の食材を給食で使用し、その地域の食材を生か

した郷土料理や伝統料理、多様な食文化についての

理解を深め、味わうことを目的とした「交流自治体

の旅」給食を実施しています。 

今回は熊本県上天草市の「湯島大根」を使用して

煮物を作りました。湯島大根は生産量が非常に少な

く「幻の大根」と呼ばれ、きめ細やかな実と梨のよ

うな甘味があるのが特徴です。 

  
キャベツ：愛知 

 長ねぎ ：千葉 
 じゃがいも：長崎 
 小松菜 ：東京 
 にんじん：千葉 
 ごぼう ：青森  
 豚肉  ：群馬 
 大根 ：熊本上天草市 

 

交流自治体の旅給食 


