
 

 

 

 

 

 ２月５日（水） 
ガーリックトースト 

スパニッシュオムレツ 

オニオンスープ 
牛乳 

  
 にんにく：青森 
 パセリ ：福岡 
玉ねぎ ：北海道 

 じゃが芋：鹿児島 
 キャベツ：愛知 
 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ：愛知 
 にんじん：千葉 
 セロリー：静岡 
 たまご ：青森 
 とり肉 ：宮崎 
  
  
  

今日の給食は、３年生の国語「温かいスープ」

に出ている献立をイメージして、給食に取り入れ

ました。 

温かいスープのお話は、日本人の若い学者が第

二次世界大戦後間もなくフランスで経験した差別

や、その一方で心温まる親切なフランス人との出

会いの物語です。私は相手の立場に立って思いや

る心や、助け合うことの大切さを考えさせられま

した。 

物語の中では「パン」「オムレツ」「オニオング

ラタンスープ」が出てきます。給食では成長期の

みなさんにとって必要な栄養価を確保するために

アレンジをしています。 


