
 

 

 

 

 

学習用
がくしゅうよう

タブレットパソコンは、みなさんが使
つか

う学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

の１つ

となり、活用
かつよう

がすすんできています。学習用
がくしゅうよう

タブレットパソコンは、

正
ただ

しく使
つか

えば、学習
がくしゅう

に役
やく

立
だ

ち、みんなが楽
たの

しく、便利
べ ん り

に使
つか

うことが

できますが、使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

ってしまうと、友達
ともだち

を傷付
き ず つ

けたり、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

が危険
き け ん

な目
め

にあったりしてしまいます。そこで、金
かな

富
とみ

小学校
しょうがっこう

のみなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

な状態
じょうたい

で、これからも学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っ

てもらうために、「学習用
がくしゅうよう

タブレットパソコンの活用
かつよう

ルール」を決
き

めました。おうちの方
かた

とよく読
よ

んで、正
ただ

しく学
がく

習
しゅう

用
よう

タブレットパソ

コンを使
つか

うことができるようにしてほしいと思
おも

います。 
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（くわしいルールは次
つぎ

のページに書
か

いてあります) 

ルールの話の前に… 

 みなさんの持
も

っている学習用
がくしゅうよう

タブレットパソコンは学習
がくしゅう

をするために使
つか

う道具
ど う ぐ

で

す。教科書
きょうかしょ

やドリルと同
おな

じ仲間
な か ま

で、正
ただ

しく使
つか

うと学
がく

習
しゅう

に役立
や く だ

つとても便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

で

す。決
けっ

して学習
がくしゅう

以外
い が い

の目的
もくてき

や遊
あそ

び道具
ど う ぐ

として使
つか

うために、配
くば

られているものではあ

りません。正
ただ

しく便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

にするために、みんなで「学習用
がくしゅうよう

タブレットパソコン

の活用
かつよう

ルール」を守
まも

って大切
たいせつ

に使
つか

っていきましょう。 

保護者の皆様 

 この「学習用タブレットパソコンの活用ルール」は、「SNS 文京小学校ルール」、

文部科学省から提供されている各種資料を基に作成いたしました。子どもたちの

安全な一人１台端末活用のため、ご協力をよろしくお願いいたします。 

学習用
がくしゅうよう

タブレットパソコンの活用
かつよう

ルール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

安心・安全・快適に使用できるよう、次の点に注意してください。 

 

１． 使うときの注意点 
□学校で学習用タブレットパソコンを使う時は先生の指示を、家庭ではお家の方の注意をよく聞

きます。 
 ・学習用タブレットパソコンは大人の管理のもとに使います。 

□学習用タブレットパソコンを家庭で使える時間は、家の人とよく話し合って決めましょう。 
 ・「学習用タブレットパソコンを開いてよいのは、〇時まで」「１日〇時間、〇時までにシャッ

トダウンする」などくわしく決められると、守りやすくなります。 

□なくしたり、盗まれたり、落として壊したり、水に濡らしたりしないよう充分気を付けましょう。ま

た、投げたり、振り回したりしません。持ったまま走ったり、床や地面など人に踏まれそうな所に

置いたりしません。 
 ・自分の管理の仕方が原因で故障させてしまった場合、修理費用が自己負担になったり、学習

用タブレットを貸し出してもらえなくなったりすることもあります。 

□管理のためのシールは大切なものですので、はがさないようにしましょう。 
 ・このシールは、みなさん一人一人に名前があるのと同様に、学習用タブレットパソコンが誰

の使っているものなのかを確認するために貼ってある大切なシールです。 

□使っていて、わからないことや不安なことがあったら、家の人や先生にすぐ相談するようにしま

しょう。 
 ・勝手な判断をしてしまうと、思わぬ危険にあうかもしれません。 

 

２． 健康のために 
□正しい姿勢で利用します。画面に近付きすぎないようにしましょう。 
 ・目に負担をかけ過ぎないように、学習用タブレットパソコンを見るときは、目から３０㎝以

上離して見ましょう。 

□３０分に１度は遠くの景色を見るなど、目を休ませるようにしましょう。 
 ・目がかわいたりしないように、まばたきをしたり２０秒以上遠くを見たりしましょう。 

□寝る前には学習用タブレットパソコンを使わないようにしましょう。 
 ・ぐっすりと寝るために寝る１時間前からは、学習用タブレットパソコン・ 

ゲーム機・スマートフォンなどのデジタル機器を使わないようにしましょう。 

 

３． 安全のために 
□安全な利用のため、いつ、だれが、どのサイトを見たか記録をとってい 

ます。インターネット上のサイトを見ていて、不安に感じたり、「変だな」 

と感じたりするサイトに入ってしまったときは、すぐに画面を閉じます。 
・勝手な判断はせずに、家の人や先生などに知らせましょう。 

□学習に関係ないウェブサイトにアクセスしません。 
 ・学習用タブレットパソコンは“学習に役立てるため”の道具です。学習以外には使いません。 

□リンクやファイルはすぐに開きません。ダウンロードも勝手にしません。 
 ・リンクやファイルにはパソコンを乗っ取るウイルスが仕込まれていたり、パスワードを盗ん

だりしようとすることがあります。１度のクリックやタップで、あなたの学習用タブレット

パソコンだけでなく、学校や文京区全体に悪い影響がでることもあります。 

  変だと思ったら直ぐにお家の人や先生に相談しましょう。 

学習用タブレットパソコンの活用ルール 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４． 個人情報など・情報モラルのために 

□ＩＤやパスワードなどは、絶対に人に教えません。 
 ・ＩＤやパスワードは家の鍵と同じで、盗まれると学習用タブレットパソコンに侵入されて悪

用(あくよう)されます。ＩＤやパスワードはおうちの方・先生と自分だけの秘密です。 

□学習用タブレットパソコンは、自分の物を自分で使います。 
 ・学習用タブレットは、あなた個人に貸し出しをしている道具です。決して、自分の物を貸し

たり、友達の物を借りたりしません。 

□自分や他人の個人情報（名前・住所・学校名・電話番号など）は、インターネット上に絶対に上

げません。 
 ・インターネットを通じてやり取りをしたデータは、手の届かない世界の隅々まで広がり、完

全に消すことができません。 

□相手を傷つけたり、怖い思いをさせたり、いやな気持ちにさせたりするようなことは絶対に書き

込みません。 
 ・インターネット上の書き込みやチャットでの発言が、言葉の暴力になることもあります。 

□カメラ機能を使って撮影するときは、撮影する相手の許可を必ず取りましょう。 
 ・カメラを使って撮影をする際、撮影する相手に確実に許可を得るのがマナーです。学習用タ

ブレットパソコンでも同じです。正しいマナーで使うようにしましょう。また、撮影した画

像データ等も個人情報にあたります。 

相手の許可なく撮影・保存・発信は絶対にしません。 

 

５． 設定の変更 
□デスクトップのアイコンの並びや位置、背景の画像、色などの設定は変えません。 
・学習用タブレットパソコンの中身を新しくしたり、点検したりする「保守・整備」の際に支障

がでます。また、あくまで学習用タブレットパソコンは文京区から借りている物です。あな

た個人の持ち物でないので、勝手に設定の変更はしません。 

□勝手に新しいアプリを入れません。初めから入っているアプリの削除もしません。 
・危険なアプリ等が様々なデータにアクセスする機能を悪用して、個人情報を流出させる例も

あります。広告収入や課金を狙うアプリもあります。動作を妨げ、正常に学習用タブレット

パソコンを使えなくするアプリもあります。 

 

※ 使用の制限 
□「学習用タブレットパソコン活用のルール」が守れないときには、学習用タブレットパソコンを使

うことができなくなります。 
 ・ルールを守れない場合は、一定の期間学校で預かったり、区へ学習用タブレットパソコンを

返却したりする場合があります。 

正しく便利に使うために、 

「学習用タブレットパソコン活用のルール」

をしっかり守ろうね！ 


