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『言葉の力』                       

                                                               校長 岩﨑 政弘 

日本の観測史上もっとも平均気温が高かったといわれる 7月。その後も、熱中症警戒アラートが連日発表

され、体温越えの暑い日が続いた今年の夏休みでしたが、大きなけがや事故等なく、学校に子ども達の明る

く元気な声が帰ってきました。 

さて、今年の夏はパリ・オリンピックでの日本選手団の活躍に、連日テレビに向かって声援を送っていまし

た。海外五輪では過去最高の２０個の金メダル、メダル総数４５個という素晴らしい成果を上げましたが、それ

ぞれのスポーツの中で、勝負の厳しさや、人としてのあり方、人間が成長していくことの厳しさとすばらしさな

ど、様々なことを考えさせられました。 

その中で、体操男子個人総合での金メダルをはじめ、４つのメダルに輝いた岡 慎之助選手について書か

れた新聞記事（朝日新聞８月２日 朝刊）が印象的でした。 

少年時代、「ノー」と言えなかった岡選手は、小学２年から通い始めた地元体操スクールで壁倒立や持久

走を１時間するのが辛くて泣いても許されず、新しい技への挑戦の怖さより叱られることのほうがもっと怖い

ので、しかたなく一歩を踏み出していたそうです。 

中学卒業と同時に神奈川の実業団に進み、世界ジュニア個人総合で金メダルを獲得。しかし、実業団で

は細かく言う指導者がいなかったため、新技に挑もうとしても「誰かに押されないとできない難しさがあった。

どうすればいいのかわからなかった」といい、ミスの理由を問われても、本当の理由を探ることができないまま

伸び悩んでいったそうです。 

１８歳で右ひざに重傷を負った際、練習ができない時間を使って本を読み、感想文を書くことをコーチから

進められ、１週間に１冊のペースで計２０冊。人生の「谷」にいるときの考え方など、先人の知恵を吸収し、自

分で読んだ本の感想文をつづっていったことで、練習復帰後、言葉が少しずつ出てくるようになり、演技の成

功、失敗の要因を説明できるようになりました。試合中、演技の難易度を下げるよう提案 

を受けても、自分で必要ないと思えば断ることができるようになり、こうした積み上げが今 

回のメダル獲得につながっているとのこと。 

「読んで 書いて 見つけた自分」。いろいろな本を読むこと、そして自分の思いをしっか 

りと言葉で表すことの大切さを再認識しました。 

学校では、すべての教育活動を通して、子供たちの言語活動の充実を図っております。 

今学期もわくわくした明日に向かって取り組んでまいります。 

防災宿泊に向けて 
4年 

 ９月２７日（金）～２８日（土）に、学校で防災宿泊体験を実施します。この防災宿泊体験は、
「災害時の命の守り方を知り、それを広めること」と「集団生活を通して、責任や協力について知
ること」を目的としています。消防署や小石川消防団の方に協力いただいて救命救急法体験をした
り、池袋防災館で災害疑似体験をしたり、非常食の試食や学校での寝泊まりをしたりします。貴重
な経験として、子供たちの学びにつながるよう指導していきます。今年度も保護者の皆様をはじ
め、地域の方々にもご協力をよろしくお願いいたします。 
  

いじめの未然防止に向けて 
６年 

長期休み明けは、生活リズムについて、学校生活、友達関係など、様々なことに不安をもつ子が
少なくありません。１学期には、区のスクールカウンセラーと全員面談をしました。自分の悩みや
不安を、担任だけでなく様々なところで相談できる場をつくり、安心して生活できるようにしてい
きたいです。また、人との距離感、自分も周りも気持ちよく過ごせるような話し方や態度など、
担任も一緒に考えながら支えていきたいと思います。 
 
 
 



日 曜 行事予定 
授業時程 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 日        

２ 月 始業式 避難訓練（引き取り訓練）                   ＳＣ 引き取り訓練 １１：１０引き渡し開始 

３ 火 給食始 身体測定（６年） 安全指導  5 5 5 5 5 5 

４ 水 身体測定（5年）                                ＳＣ 5 5 5 5 5 5 

５ 木 身体測定（4年） なかよし班長会 5 5 6 6 6 6 

６ 金 身体測定（3年） 魚沼事前検診（6年）                SC 5 6 6 6 6 6 

７ 土                      

８ 日        

９ 月 魚沼移動教室（6年） 身体測定（2年） 区SC全員面接（4年） SC ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

魚

沼 
１０ 火 

魚沼移動教室（6年） 身体測定（1年） じっくり⑤（１年） 

給食試食会① 
5 5 6 6 6 

１１ 水 魚沼移動教室（6年） 午前授業                    SC 4 4 4 4 4 

12 木 じっくり⑤（2年） 5 5 6 6 6 6 

13 金 八ヶ岳移動教室説明会 15:30～（5年）            SC 5 6 6 6 6 6 

14 土 【午前：○、午後：×】       

15 日 【午前：○、午後：○】       

16 月 敬老の日                        【午前：○、午後：○】       

17 火 じっくり⑤（1年） 5 5 6 6 6 6 

18 水 校内研究授業（5年１組）※5年１組のみ１４：２０頃下校              SC 4 4 4 4 4 4 

19 木 和食の日⑤ 5 5 6 6 6 6 

20 金 遠足（3年）                                    ＳＣ 5 6 6 6 6 6 

21 土 【午前：○、午後：×】       

22 日 【午前：○、午後：○】       

23 月 秋分の日                        【午前：○、午後：○】       

24 火 なかよし班遊び③ 5 5 6 6 6 6 

25 水 じっくり⑥（1年） 校外学習（3年）                    SC 5 5 5 5 5 5 

26 木 防災宿泊事前検診（4年） 児童集会 5 5 6 6 6 6 

27 金 防災宿泊学習（4年）                                SC ５ 6 6 防

災 

6 6 

28 土 防災宿泊学習（4年）               【午前：○、午後：×】      

29 日 【午前：○、午後：○】       

30 月 委員会⑤                                          SC ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 委 委 

10/1 火 都民の日                           【午前：○、午後：○】       

２ 水 児童会⑥ Ｈｙｐｅｒ－ＱＵ（３～６年）                   SC 5 5 5 5 5 5 

３ 木  5 5 6 6 6 6 

4 金                                                   SC 5 6 6 6 6 6 

感染症等の状況により、行事予定に変更が生じる場合があります。 

［下校時刻について］各学年の下校時刻の目安は、以下の番号で授業時程欄に表記しています。 

【通 常 時 程】 ３時間授業→１１：３０頃 ／ ４時間授業→１３：０５頃 ／ ５時間授業→１４：２０頃 

６時間授業→１５：１０頃 

【ク ラ ブ あ り】 １～３年…⑤時間授業→１４：００頃 ／ ４～６年…クラブ後→１５：１０頃 

【委 員 会 あ り】 １～４年…⑤時間授業→１４：００頃 ／ ５・６年…委員会・→１４：５０頃 

※月曜日にクラブ・委員会を実施しない日は、全学年５時間授業（１４：００頃下校）です。 

※下校予定時刻は目安ですので、多少前後することがあります。 
 



各学年からの連絡 

１年生 ２年生 

〈２学期始めの持ち物〉 

※各クラスの Teams連絡での時間割や持ち物に加

えて、以下のものを持たせてください。 

（朝顔の鉢植えにつきましては、保護者の方がお持

ちください。） 

３日（火） 上履き、ヘルメット、記名なしぞうきん１枚 

４日（水） 鍵盤ハーモニカ 

８日（月）～１２日（金） 朝顔の鉢植え 

 

長い夏休みがあけました。まずは、学校生活のリズ 

ムを取り戻していくことができるよう、ご家庭でも持ち

物や宿題の確認等を、改めて子どもたちと一緒にして

いただくよう、よろしくお願いいたします。 

〈９月の持ち物について〉 

教科書・ノート類は、２学期最初の授業に間に合う

よう、各クラスの時間割や Teamsをご確認ください。 

また、トマトの鉢植えはきれいに洗い、中は空にして

自宅で保管してください。(2学期に使います。) 

〈伝承遊びとふれあい給食について〉 

「伝承遊びとふれあい給食」を１１月ごろに実施す

る予定です。今後、２年生の子どもたちに、昔遊び（ベ

ーゴマやあやとりなど）を実際に教えていただける方

を募集します。ご協力いただける場合は、今後配布す

るお便りにご返信いただければと思います。また、参

加いただいた方は、子どもたちと一緒に給食を食べて

いただく予定です。 

３年生 ４年生 
〈９月の主な予定〉 

スーパーマーケット見学 

日 時：９月２５日（金）   

場 所：マルエツ江戸川橋店 

持ち物：水筒（紐が付いているもの）、校帽、弁当なし 

遠足 

日 時：９月 20日（金）   

場 所：葛西臨海水族園 

持ち物：しおりを後日配布いたします。弁当あり。 

 スーパーマーケットでは、お店の工夫を知り、遠足で

は、グループでまとまって行動します。ご協力をお願い

いたします。 

＜スクールカウンセラーとの面談について＞ 

 ９月９日（月）より、順次（主に月曜日）、区のスクー

ルカウンセラーと児童全員が面談を実施いたします。

休み時間を中心に行う予定ですが、一部放課後に実

施いたします。ご理解・ご協力をよろしくお願いいたし

ます。 

＜防災宿泊について＞ 

 ９月２７日（金）～２８日（土） 

 持ち物や時程については、７月の保護者会で配布し

ました「防災宿泊体験について」をご参照ください。

詳細につきましては、改めてご連絡させていただきま

す。また、２４日（火）から健康カードの記入が始まりま

す。ご協力をよろしくお願いいたします。 

５年生 ６年生 
〈９月の主な予定〉 

八ヶ岳移動教室説明会 

日 時：９月１３日（金） １５時３０分～ 

場 所：体育館 

 １０月１６日（水）～１８日（金）までの、八ヶ岳移動教

室についての、保護者向け説明会をします。 

魚沼移動教室のご準備いただきありがとうござい

ます。 

出発の日が近づいてきました。明日、３日（火）～１

２（木）健康カードの記入が始まります。 

毎朝、学校に提出していただきますので、ご確認を

お願いいたします。 

 


