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１０月の生活目標  『あいさつ・言葉遣いをしっかりしましょう』  

生活指導主任  

「おはようございます」と声をかけられると、「おはようございます」と返したくなります。そして、今日

も一日頑張ろうという気持ちになると思います。あいさつは『心と心をつなぐ魔法の言葉』だと言われ

ています。どんな短いあいさつにも「あなたのことを大切に思っているよ」というメッセージがこめられ

ているので、あいさつをしてもらうと心が温かくなったりうれしくなったりします。 

あいさつは、『家庭でできる一番基本でとても大切なキャリア教育』とも言われています。学校では、

明るく元気のよいあいさつ、正しい言葉遣いができる子供たちが育つよう、全校で指導しています。保

護者の皆様、地域の皆様も、お力添えいただけますようよろしくお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

健康な生活を送るために必要な力 
副校長  佐藤 久美子 

９月は、引き渡し訓練、保護者会、学校保健委員会、道徳授業地区公開講座と、保護者の皆様にご来校いた
だく機会が多くありました。たくさんのご参加をありがとうございました。 
さて、２学期に入って１か月がたち、学芸会の取組、開校１２０周年をお祝いする取組など、子供たちはめあて

に向かって頑張るよさを感じたり、活動自体を楽しんだりしています。また、日常の授業や休み時間等、行事以
外の年間を通して続く基本となる部分を大切にし、行事への取組があっても、児童がゆったりと物事を考えた
り、休息をとったりする時間も大切にしています。年度の折り返し地点である１０月、子供たちが「健康な生活を
送るために必要な力」について考えました。 

学校は、同じ地域に住む同年代の子供たちと生活する場所です。同級生のみならず、クラブ・委員会活動や

椎の木班活動で異学年の子供たちと関わり合っています。子供たち同士の関わり合いの中で、互いを大切に

したコミュニケーションの方法を学んだり、自分が誰かの役に立つことを実感したりしています。 

地域では、町会・青少年健全育成会等を中心とした催しがあります。そこには、小さなお子さんからお年寄り

までがそれぞれの年代にあった方法で参加しています。子供たちは地域の行事で学校とは違う地域の方から

中学生となった卒業生が、地域の催しを「楽しむ」立場から「支える」立場になって活躍する姿を見て、嬉しく思

うこともしばしばあります。 

ここ小日向の地には子供たちが「健康な生活を送るために、児童生徒に必要な力」を育める機会がたくさん

あります。地域の行事にも参加し、様々な年代の方々と関わり、また、様々な立場を経験して「健康な生活を送

るために、児童生徒に必要な力」を育んでいけることを願い、学校も、校内の取り組みにとどまらず、地域と連

携した教育活動を展開してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

小日向だより 
学 校 だ よ り 10月号 

ホームページ http://www.bunkyo-tky.ed.jp/kobidai-ps/ 

児童生徒が生涯にわたって健康な生活を送るためには、規則正しい生活習慣を身に付けるとともに、日常的に起こる健

康課題やストレスに適切に対処できる力など、自らの心身の健康の保持増進を図るために必要な知識・技能を身に付ける

ことが必要である。また、心身の健康にとって望ましい行動を選択するためには、自分自身を大切にすることや、物事を

様々な角度から慎重に考え判断すること、目標を決めて実現のために 努力すること、家族や仲間と良い人間関係を保つこ

となどが必要である。 

 

 

 

 

 

 

 
 

「現代的健康課題を抱える子供たちへの支援～養護教諭の役割を中心として～平成２９年３月文部科学省」より一部抜粋 

 SSW・SC・学校・学校医・保護者・地域住民

心身の健康に

関する知識技能

自己有用感・自己肯定感

（自尊感情）

自ら意思決定

行動選択する力
他者と関わる力

健康な生活を送るために、児童生徒に必要な力 

http://www.bunkyo-tky.ed.jp/kobidai-ps/


給食指導について                                             給食担当 
学校給食は、食育指導を効果的に進める「生きた教材」

として大きな教育的意義をもっています。また、栄養バラン

スの取れた食事を提供して、健康の保持増進を直接支え

る意義ももっています。さらに、会食を通して人と人とが触

れ合える大切な時間です。 

本校の特色ある給食の取組として、季節の木や花の形

をした人参がクラスに１つ入っている「ハッピーランチ」、ゼリーと給食委員会からのカードでお祝いをする「お誕

生日給食」を行っています。また、オリンピック開催にあわせ、開催国の料理を提供し、楽しみながら応援する

取組を行っています。学校給食を通じて「考える・楽しむ・感謝する」心をもってほしいと願っています。ぜひ、ご

家庭でお子さんと「今日の給食」についてお話してみてください。 

 

クラブ活動について                                       クラブ活動担当 

クラブ活動は、自分の興味や関心にあった活動を通して、児童の自主性を育み、異学年との交流を深める場

です。月に１回程度、４年生、５年生、６年生の児童が集まって、出欠確認、活動の説明、まとめなど、活動の最

初から最後まで、異学年の児童が共に協力しながら計画・運営し、進めています。今年度も昨年度と同じく、校

庭あそび・体育館あそび・卓球・ミュージック・手作り・茶道・科学・教室ゲーム・コンピューター・まんがイラスト・

ダンスの１１のクラブに分かれ、学年・学級を越えて仲良く活動しています。 

２学期初回のクラブ活動では、どのクラブも６年生の児童が中心となり、 

時間内にできることを考え、創意工夫をして、よりよいクラブ活動にしよう 

とする様子が見られました。３学期には、３年生の児童を対象とした見学会 

を実施します。たくさんの友達と交流を広げながら、自分の興味・関心の 

高い分野で異学年の友達と一緒にチャレンジし、成長してほしいです。 

 

音楽の学習について                                           音楽専科 
コロナ禍の厳しい制限も無くなり、歌唱・器楽の学習を思う存分できる環境下となりました。体育館に集まり

歌う機会も増え、大きな声で楽しく歌う児童の姿にはいつも元気と勇気をもらいます。 

各クラスまたは全校朝会で一斉に歌う時間には、互いの声を聴きあいながら歌うことを大切に、小日向台町

小学校が一つになる瞬間を感じられるよう取り組んでいます。 

音楽の授業では、活動を多く取り入れた内容を心がけています。手を動かし音の動きをなぞったり、足踏み

や手拍子をしたりして歌う等をして、体を使い音を感じられる学習をしています。 

また、一つの音楽を聴いて曲の雰囲気や音楽的要素を見つける「鑑賞」では、「明るい」「暗い」「楽しい」「悲

しい」だけではなく、そこからどんな情景が思い浮かぶのか、どのような音楽的要素を感じるのか、自分の感じ

たことを自分の言葉で表現できるように、様々な音楽経験を通して学習しています。 

５年生になると音楽鑑賞教室で生のオーケストラを聴きに行きます。６年生になると、全校生徒の前で合唱や

合奏を披露する場面があります。友達と協力して演奏する時間は、子供たちが大きく成長できる瞬間の一つだ

と思います。これからも友達と協力して音を表現する素晴らしさを味わえるように指導をしてます。 

オリンピック 
応援給食フランス料理 



 

 

 

しいの木学級 

 

 

【活動紹介】 

『教材ボックスを利用した個別学習』 

２学期から、新たな構造化支援ツールとして、移動式の
教材ボックス（引き出しワゴン）を取り入れ、個別学習に取
り組んでいます。この教材ボックスを利用してから児童一
人一人が自主的に個別学習に取り組む姿が見られるよう
になりました。個別学習時に教材ボックスを運んでくる児
童、常に机の横に教材ボックスを置く児童とそれぞれで
す。 
教材ボックスの引き出しに表

示されている数字①②③④⑤
を手掛かりに、児童が番号順に
引き出しから課題を取り出し、
自分のペースで、集中して個別
学習を終わらせています。 

 学びの教室 

 

 

【活動紹介】  

『ここは何色？』（コミュニケーション） 

この活動は、話す相手にしっかり

注目して、大事なことを聞きとる姿勢

を身に付けるために行います。 

 それぞれがもつ情報カードを手掛

かりに、３人で協力して１枚の絵に色

を塗っていきます。話す人はどこに何色を塗ればいいか分

かりやすく伝えます。聞く人は、話す人に注目して自分の持

つ色でどこを塗るのかしっかり聞き取ります。話す相手によ

く注目しながら、自分の持っている色を塗ろうと頑張る姿が

見られました。 

【お知らせ】 

〇１０月７日（月）～１１日（金）は個人面談週間のため、学び

の教室の指導はなしとなります。 

  

１年生       

 

 

 

【活動紹介】 
 先日は道徳授業地区公開にて、多くの方にご参観いただ
きありがとうございました。 
 いよいよ今月末に行われる学芸会の練習が始まりまし
た。運動会以来の大きな行事ですが、元気いっぱいの１年
生の魅力を生かして、児童と共に楽しみながら準備を進め
ていきます。 
 
【お知らせ】 
〇学芸会について 
後日、衣装についてのお便りを配布予定です。 
ご準備をよろしくお願いします。 
〇ノート・日記について 
１０月より、新しいノート(算数・国語・日記帳)を使い始めま
す。週予定にも記載しますので、お子さんに持たせるように
お願いします。また、１１日（金）からの日記の宿題を出しま
す。書き方は学校で指導をします。日記は毎週末の課題で
す。月曜日に提出をします。ご家庭でも様子を見ていただ
くよう、お願いします。 
〇図工でペットボトルを使います１０月１５日(火)～２１日
(月)の間に、５００㎖程度のペットボトルを１本持たせてくだ
さい。 

２年生 

 

 

 

【活動紹介】 

 生活科で「うごくうごくわたしのおもちゃ」という学習を行

いました。おもちゃを作るだけではなく、「もっと高く飛ばし

たい」「速く動かすために、もっとおもちゃを軽くしてみよう」

などと、おもちゃを改良していく過程も楽しみました。材料

準備のご協力をしていただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 

◯学芸会について 

１０月３日(木)から、本格的に練習を始めます。１０月２週目

に衣装についてのお便りを配布します。それぞれの役に合

わせて、ご準備をよろしくお願いします。 

お知らせ 
〇２日(水)なわとび教室があります。短なわを持たせてください。 

〇2５日(金)１２０周年記念学芸会・児童鑑賞日で５時間授業の１４時３５分下校です 

〇２６日(土)１２０周年記念学芸会・保護者鑑賞日で給食なしの４時間授業です。 

１年生～５年生は１２時３０分頃、６年生は１２時４５頃下校です。 

 

 

に こ に こ 
 

わんだふる！ 



 

３年生 

 

 

【活動紹介】 

先日は道徳授業地区公開、総合の授業のご参観ありがと

うございました。総合では、各クラス、グループごとに安心・

安全についての発表をしました。今まで学習したことを伝え

るという内容でした。各ご家庭で、今回の発表を機に、安

心・安全について話し合うきっかけとなれば幸いです。 

【お知らせ】 

〇下巻の教科書について 

１０月より下巻の教科書を使います。ご準備をお願いしま

す。また、下巻を使用し始めてもしばらくは上巻の教科書を

使った学習も行う予定です。破棄することなく、ご家庭にて

保管・管理いただきますようお願いします。 

〇コンパスについて 

１０月から、算数の学習でコンパスを使用する予定です。コ

ンパスのご用意をお願いします。円を描く途中で半径が変

わらない物、ねじ等のメンテナンスが容易な物がおすすめ

です。 

〇学芸会について 
後日、衣装についてのお便りを配布予定です。 

ご準備をよろしくお願いします。 

 ４年生 

 

 

 

【活動紹介】 

 １９日（木）社会科見学のご協力ありがとうございました。

中央防波堤埋立処分場では、環境問題を配慮したごみ処

理の工夫や、処分場の歴史について学習しました。日本科

学未来館では、今世界で起きていることから、自分たちの

未来のために何ができるかについて考えました。ご家庭で

も、今回の学んだことをもとに、どのような取り組みができ

そうか話し合ってみてください。 

２６日（木）に日本ブラインドサッカー協会の方によるブ

ラインドサッカー教室がありました。ブラインドサッカーを

通じて盲目の方の感じ方や補助の仕方を体験しました。

障害について知り、自分たちにできることを考えて、学習

し、総合の福祉学習につなげていきます。 

 

【お知らせ】 

○学芸会について 

１０月から本格的に学芸会の練習が始まります。お子様の

役に必要な衣装の準備をご協力いただくこともあります。

その際は改めてご連絡します。ご理解ご協力の程よろしく

お願いします。 

  

５年生 

 

 

【活動紹介】 

 先日は道徳授業地区公開にて、多くの方にご参観いただ

きありがとうございました。 

 国語の学習では「大造じいさんとがん」の物語の学習を行

い、自分の話し合いたいテーマごとのグループに分かれ、読

みを深める活動を行いました。体育の学習のベースボール

型ゲーム「ダブルティーボール」の学習では、「打つ」「投げ

る」「走る」などの運動を行い、チームで協力して点を取る活

動を行いました。 

 

【お知らせ】 

○学芸会について 

１０月から本格的に学芸会の練習が始まります。お子様の役

に必要な衣装の準備をご協力いただくことがでてくると思

います。ご理解ご協力の程よろしくお願いします。 

○就学時健康診断の手伝いについて 

３０日（水）に、来年度の１年生の健康診断があります。５年

生は会場の設営を手伝います。４時間授業ですが、下校が

１３時３０分頃になる予定です。ご承知おきください。 

６年生 

 

 

【活動紹介】 

９月２０日（金）に、薬物乱用防止教室がありました。大

塚警察署の方から薬物の危険性についての話を伺いまし

た。薬物には手を出さないことや、誘われても断ることを

学びました。 

 

【お知らせ】 

○学芸会について 

１０月から本格的に学芸会の練習が始まります。お子様の

役に必要な衣装の準備をご協力いただくことがでてくると

思います。ご理解ご協力の程よろしくお願いします。 

○陸上記録会 出発１１時 帰校１６時頃 

３１日（木）に文京区陸上記録会があります。事前にゼッケ

ンをお渡ししますので、体育着の胸と背中に縫い付けをお

願いします。当日は、弁当を持たせてください。尚、保護者

の参観はできませんのでご承知おきください。 

※予備日１１月１日（金）の開催になった場合は２日間弁当

が必要になります。 

Yes,we smile! 

 


