
 

 

 

 
 

 

 

非認知能力を高める 
校長 四 家  薫 

 

44日間の長い夏休みが終わりました。今年の夏は、酷暑と台風・豪雨災害に加え、「巨大地震注意」の臨時

情報が発表されたこともあり、心休まらない日々をお過ごしになられた方も少なくなかったのではないかと

拝察いたします。幸い、根津小の子供たちは、皆元気に 2学期を迎えることができましたが、帰省先やご旅行

中に何らかの災害の場に居合わせ、被災された方には心からお見舞い申し上げます。連日の報道等により防災

意識は高まったかもしれませんが、いつ、どこで、どんな災難に見舞われてもおかしくない状況の中で私たち

は生活しているのだと、厳しい現実をつきつけられ、より一層の覚悟が必要であることを痛感いたします。 

個人的には、リフレッシュしようにもなんとなく憂鬱な気分が続いた夏休みでしたが、そのような気持ちを

一時吹き飛ばしてくれたのが、パリオリンピックでした。日本選手団の活躍はもちろんのこと、様々な競技の

おもしろさを改めて知ったり、世界新記録を打ち出したアスリートの超人的な身体能力に圧倒されたり、「鍛

え抜かれた人間のもつ可能性はすごい！」と感銘を受けた場面が多々ありました。また、メダルを獲得した選

手たちの言葉も印象的で、結果を出すまでの並々ならぬ苦労や経験に裏打ちされた名言の数々に心を動かさ

れました。 

大きな目標を達成するためには、レジリエンス（逆境や困難への耐性）や感情のコントロール、自分を客観

的に分析し改善に生かす力などが必要だと言われていますが、オリンピックアスリートなどは、総じてこれら

のスキルがとても高いと思われます。近年教育の場でも話題になっている非認知能力といわれるスキルで、知

能指数（IQ）のように数値では測れない「人間力」とでもいうべき力のことを指します。課題解決能力、集中

力、コミュニケーション力、創造力、忍耐力なども非認知能力に含まれますが、これらのスキルが高いほど、

心の豊かさや将来の成功につながるといわれています。 

実は現行の学習指導要領でも、「学びに向かう力・人間性」として非認知能力は重要視され、認知能力と共

に育成すべき力として位置づけられています。非認知能力を高めることで、それを土台として「知識・技能」

「思考力・判断力・表現力」といった認知能力も高めていくことが、学校教育の中で求められているのです。

育てたい非認知能力には、「目標を達成する力」「他者と協働する力」「情動を制御する力」の三つの側面があ

ります。本校でも、これらの能力を高めるために、日々の教育活動を通じてさまざまな取組をしています。学

校行事などは、非認知能力を効果的に高める絶好の機会ですが、通常の授業においても、協働的な学びを充実

させるために対話力を鍛える活動を仕組んだり、探求型の学習を通じて、子供たちが自ら課題を設定し、問題

解決を図ったりする経験を多く積ませたりしています。 

非認知能力が注目される背景には、社会の急激な変化が大きく関わっています。社会構造の加速度的な変化

のみならず、冒頭で触れたような地球規模の自然災害等も含め、環境や状況の変化に対応できる強さ、言い

換えれば予測困難な時代を生き抜き、幸せな人生を送るために必要不可欠な能力だと言えるでしょう。 

非認知能力を育てるためには、子供の自主性や興味を重んじ、さまざまな人との関わりの中で自己肯定感や

自己効力感を高めることが大切なのだそうです。学校でも、そのことを意識しながら 2学期の教育活動を充実

させていきたいと思います。今学期も、お力添えのほど、どうぞよろしくお願いいたします。 
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○あいさつ運動について 

根津っ子班ごとに校門に集まり、朝のあいさつを行います。 

遅刻した場合は次の日に担当していただきます。 

詳しい日程は学校行事予定に記載しております。 

ぜひご確認ください。 

なお、６～１２班は 10月実施予定です。 

詳細は「学校便り１０月号」にてお知らせ致します。 

【１～５班】                 

日程：９月１３日（金）～９月３０日（月）      

時刻：集合 ８：００～８：０４                     

  実施 ８：０５～８：１５                                        

場所： 校門付近 

 

                    

 

○お弁当給食について

９月から11月の3ヶ月間は特別教室改修工事の

ため、代替給食のお弁当になります。お弁当期間中

は、箸やスプーンなどの食具は各自で持参していた

だきます。2 学期の給食は、9 月 3 日（火）からで

す。ご準備のほどよろしくお願いいたします。 

２年【学習予定】                

国  語 
雨のうた／ことばでみちあんない 
みの回りのものをよもう／書いたら、見直そう 
どうぶつ園のじゅうい 

図  工 
えのぐの色けんきゅう 

大きく そだて、びっくりやさい 

算  数 
ひっ算のしかたを考えよう 

さんかくやしかくの形をしらべよう 
体  育 走の運動遊び 

生  活 とび出せ！町のたんけんたい 道  徳 規則の尊重 生命の尊さ 個性の伸長 国際理解 

音  楽 リズムをかさねてたのしもう 日本の音がくにしたしもう 

 
３年【学習予定】                      【お知らせ】 

国  語 取材したことをほうこく文に/自分の気持ちを手紙に  

社  会 はたらく人とわたしたちのくらし/地いきの安全を守る 

算  数 わり算を考えよう/10000より大きい数を調べよう 

理  科 こん虫のかんさつ 

音  楽 日本のふしをかんじとって歌おう 日本の音楽にしたしもう 

図  工 
にじんで広がるものがたり 

生まれかわった なかまたち 

体  育 とび箱/マット運動  

道  徳 でんとうを受けつぐ/ふだんから大切なこと/心地よい生活 

外国語 What do you like ? 

総  合 地域安全マップ/根津の宣伝部長になろう 

 

1 年【学習予定】                 【お知らせ】 

国  語 
/ /

 

算  数 
わかりやすくせいりしよう/１０よりおおきいかず 

なんじなんじはん/３つのかずのけいさん 

生  活 

音  楽 
けんばんハーモニカのねいろにしたしもう 

にほんのおんがくにしたしもう 

図  工 

体  育 鬼遊び 

道  徳 

 

〇朝顔の鉢について 

朝顔の鉢を 9 月 6 日（金）までに、校庭朝礼台右

側までお持ちください。 

 

〇図工について 

図工でトイレットペーパーの芯やペットボトルの

キャップ、プリンカップ、空き箱（ティッシュボッ

クス程度の大きさ）などを使いますので、お取り

置きください。どうぞよろしくお願いします。  

〇図工『生まれかわった なかまたち』

の材料について 

７月号でもお知らせしましたが、着

られなくなった服(洗濯済)や布などを

使った工作（教科書上１２ページ参

照）を行います。 

集めていただいた材料は、９月の２

週目以降に使用する予定です。手提げ

袋に入れた状態でお持ちください。 

また、多めに持ってこられるご家庭

がありましたら、図工室に寄付してい

ただけると助かります。 

 



５年【学習予定】                      

国  語 
「対話」というやりとり 大造じいさんとがん 

素朴な琴／鳴く虫／山のあなた 

社  会 水産業のさかんな地域 

算  数 図形の角 偶数と奇数、倍数と約数 

理  科 花から実へ 

音  楽 我が国の音楽に親しもう 

図  工 あったらいい町、どんな町 

家庭科 ソーイングはじめの一歩 

体  育 バレーボール 

道  徳 

外国語 Who is this ? 

総  合 八ヶ岳探検隊 

                         

【お知らせ】 

○５年 1 組 授業について  
９月２５日（水）は研究授業のため、１組の児童は、

５時間授業になります。下校は１４時半頃となりますの

で、ご承知おきください。 

 

○家庭科の学習について  
 ２学期から裁縫の学習が始まります。裁縫セットのご

準備・記名の確認をよろしくお願いいたします。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年【学習予定】                    

国 語 インターネットでニュースを読もう やまなし 家庭科 クリーン作戦で快適に 

社 会 日本の歴史 大陸に学んだ国づくり 他 体 育 陸上運動（短距離走・障害走）病気の予防 

算 数 拡大図と縮図 データの調べ方 円の面積 道 徳 気に入らなかった写真 手品師 他 

理 科 月の形と太陽 大地のつくり 外国語 Let’s see the world. 

音 楽 日本や世界の音楽に親しもう 総 合 根津小のハローワーク 

図 工 色を重ねて １２さいの力で 

  

 

４年【学習予定】                     

国  語 

社  会 

算  数 わり算の筆算を考えよう 倍の見方 

理  科 月や星の見え方 自然のなかの水のすがた 

音  楽 日本の音楽に親しもう 

図  工 飛び出すカード へんてこ山の物語 

体  育 マット運動 キックベース 

道  徳 

外国語 Do you have a pen ? 

総  合 福祉について考えよう 

○理科の学習について  

９月の理科の学習で満月の観測を行います。平日の夜でお手数お掛けしますが、自宅での観測に協力お願い致します。

できる範囲で構いません。 

・満月の日：９月１８（水）  

午後７時と午後８時(午後７時～午後９時の間に２回)の満月の位置を調べて記録します。記録用紙は学校で配布します。 

 

【お知らせ】 

○防災宿泊体験について  

９月２７日（金）は通常通りに登校し、６時間授業と

なります。６時間目終了後、帰宅せずにそのまま、防災

体験を実施します。防災体験を終え、下校するのは、翌

日２８日（土）の午前８:００頃となります。 

防災宿泊体験に向けて健康観察カードの記入が２４

日（火）から始まります。また、体験終了後、３０日（月）

まで検温や食欲、睡眠などについての健康観察をお願い

いたします。１０月１日（火）に提出をお願いします。

持ち物などのお知らせにつきましては、後日配布する防

災宿泊体験に関わるお手紙をご確認ください。 
 

 

○図工の学習について

３年生の学習で、着られなくなった服（洗濯済）や布などを使った工作をします。３年生以外でも寄付していただけ

るご家庭がありましたら、担任にお渡しください。何か質問等ございましたら、図工専科までお声掛けください。 



９月の学校行事予定 

○生活目標 時間を守って生活しましょう。 ●保健目標 規則正しい生活をしよう。 

  
朝

等 
行事予定 

挨拶運動 

予定 

授業時数 

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 日          

２ 月 式 
始業式 

防災引き渡し訓練 

 

 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３ 火  お弁当給食始 防災出前授業（４年）  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

４ 水 安 安全指導 身体測定（５・６年） 
 

 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

５ 木  身体測定（３・４年）  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

６ 金 Ｂ 身体測定（１・２年） 委員会活動⑤(7校時)  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

７ 土  
中学校土曜授業公開（オープンキャンパス） 

根津保育園運動会 

 

 
      

８ 日          

９ 月 読 バレーボール協会出前授業（５年）３・４校時   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１０ 火 全   ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

１１ 水 B4 バレーボール協会出前授業（５年）１・２校時  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１２ 木 集 
あいさつ集会 

バレーボール協会出前授業（５年）５・６校時 

 

 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１３ 金 Ｂ 
あいさつ運動始 １～５班 

クラブ⑥(7校時) 
１班 AB ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１４ 土          

１５ 日          

１６ 月  敬老の日        

１７ 火 全  １班 CD ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

１８ 水   ２班 AB ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１９ 木 体  ２班 CD ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２０ 金 Ｂ クラブ⑦(7校時) ３班 AB ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２１ 土          

２２ 日  秋分の日        

２３ 月  振替休日        

２４ 火 全 秋期歯科検診（低） ３班 CD ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

２５ 水 B4 校内研究授業 ５－１ ５校時 ４班 AB ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２６ 木 集 ZOOM朝会(自由研究発表会) ８：２５ ４班 CD ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２７ 金 Ｂ 防災宿泊体験始 ５班 AB ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２８ 土  防災宿泊体験終        

２９ 日          

３０ 月 読 プログラム体験 ３校時 ６－１ ５班 CD ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A…空欄、B…B時程、C…C時程、集…集会、体…体育朝会 

安…安全指導、読…読書の時間、全…全校朝会、式…式典 

あいさつについて 

生活指導主任 
本校では、「場に応じたあいさつ」のできる子を重点と

して指導しています。あいさつは、日常生活の上で基本で

あり、相手への思いやりや敬意を示す大切な行為です。特

に、登校時にご家庭や地域の方（スクールガードの方々）

にあいさつをすることは、子供たちのコミュニケーショ

ン能力や社会性を育む上で重要な要素となっています。

また、学校内での友達とのふれあいや、私たち教員だけで

なく他の保護者の方との交流でも、あいさつは大事です。

今後も、子供たちの豊かな人間関係を築く力を培ってい

くために、ご家庭でも、改めてあいさつの意義や具体的な

方法を伝えていただければ幸いです。 

 

防災宿泊体験に向けて 

４年担任 
根津小学校では、毎月の避難訓練に加え、災害について

知り、どのように備えるか、発生した時にどうすればよい

か学ぶために防災教育に取り組んでいます。今年度も防災

士や消防団と連携を取り、質問を通して自分事として考え

ることができました。ひょっとすると、まだまだ子どもた

ちにとって本当の意味で自分事として考えるのは難しい

かもしれません。しかし、この防災教育の授業を通して、

災害への知識を身に付け、最後は「自分の命は自分で守る」

ことのできる人に育っていってほしいと願っています。そ

のために必要なことをぜひ、ご家庭でも話していただけた

ら幸いです。 


