
 

 

 

 

      

 

子供の成長と経験 

副校長 落合 謙次 

３学期が始まり一か月が過ぎました。「１月は行く」「２月は逃げる」「３月は去る」という言

葉を耳にしますが、本当に一日一日があっという間に過ぎていく感じを受けています。学校にとっ

て３学期は、自分の成長を振り返るとともに１年間のまとめを行い、次の学年や学校に進級・

進学するための準備をする大切な時期でもあります。 

子供たち一人一人は４月からの学年・学級での学習や生活、学校行事等の様々な経験を通

して、分かることやできることが増え、成長している姿が見られます。これまで取り組んだ

ことでの成功体験から達成感や充実感を味わい、自己肯定感が高まることで次への意欲が生

まれ、新たな目標へチャレンジする原動力につながっているのだと思います。残りの２か月

で子供たち自身にも自分の成長を実感させ、次のステップに向けて気持ちを高めていけるよ

うな締めくくりをしていければと思います。 

色々な場所や様々な人との関わりの中で多様な経験を経て子供たちは成長していきます。

これまでもこれからも多くの経験をしていきますが、経験の中には成功したことだけではな

く、うまくいかずに失敗してしまうこともあります。なるべくならば失敗体験はしたくない

ものですが、日々の学習や生活の中では大なり小なり失敗経験というものはつきものです。

人は「失敗すること」への恐れを少なからずもっていて、とりわけ失敗したことを誰かに指摘されると

恥ずかしさを感じたり、自分のとった行動を後悔したりしてとても辛い思いをすることもあります。 

時にはそんな思いを子供にさせたくないために、あれもこれもと大人が先回りをして手助け

をしたくなることがあるかもしれません。確かに私も一人の親として我が子が失敗をして悔しが

っていたり、落ち込んでいたりする姿を見ることは正直辛く感じることがあります。しかし、

たとえ失敗するかもしれない状況でも、少し距離を置いて黙って見守ることも時には必要ではないで

しょうか。将来、自立して自分の力で物事を解決していく力は 大人になって急に身に付くものではな

く、幼い頃から経験を積ませながら育んでいくものです。失敗しないように大人が先回りをして手助

けをすればするほど、自分の力で解決する機会は失われてしまいます。また、年齢を重ねれば重ねるほ

ど転んだ時のダメージは大きくなりますし、転び方を知らないと転んだ時に立ち上がることが難しく

なります。職場で失敗をして上司から叱責を受けるということは誰にでもあり得ることです。そんな

時に自分を全否定されたように感じてしまい職場に行けなくなってしまうようでは困ります。だから

こそ子供のうちから小さな失敗をして、その都度自分で乗り越えるという経験が貴重なものとなりま

す。 もちろん、そこには周囲の応援や励ましが必要です。失敗した時にはどうしてそうなったのか、

そしてどうすればよかったのかを一緒に考えてあげることで、子供が自分の力で次の一歩を踏み出す

ことができる前向きでたくましい生き方の基礎を作ってあげたいと思います。また、成功した時には

大いに称賛して成長を共に喜び、自己肯定感や自己効力感を高めさせることで更なる成長を促してい

ければそれが一番です。成功体験も失敗体験も子供にとって意味のあるものにすることは大人の役目

の一つだと思います。 
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〇低学年遠足のお知らせ 
日程：2 月 21 日（金） 場所：上野動物園 

持ち物などの詳細は、後日お便りにてご連絡いたしま

す。 

 

２年【学習予定】                        【お知らせ】 

国  語 
見たこと、かんじたこと／大はつめい/すてきなところをつたえよう 
スーホの白い馬 

算  数 

生  活 あしたへダッシュ 

音  楽 うたごえをききあおう 

図  工 いっぱいうつして えのぐひっぱレインボー 

体  育 ボール運動遊び 体力を高める運動あそび 

道  徳 礼儀／感動・ ／親切・思いやり 

 

○算数「はこの形をしらべよう」

の学習について 
 算数の学習で、箱の形について

学習します。 

その際に、身の回りの箱（お菓

子の箱やティッシュＢＯＸなど）

を用いて、学習を進めていきたい

と思いますので、ご用意していた

だければと思います。詳しくは、

また、後日ご連絡します。 

 

３年【学習予定】                 【お知らせ】 

国  語 
十二支の月とよび名/強く心にのこっていることを/ 

二つの漢字の組み合わせ/二年生で学んだ漢字⑥ 

社  会 かわってきた人々のくらし 

算  数 かけ算の筆算 倍の計算 三角形と角

理  科 じしゃくのせいしつ/作ってあそぼう 

音  楽 ひびきを大切にしてふこう 

図  工 ふしぎな乗りもの 光サンドイッチ 

体  育 走り高跳び/サッカー 

道  徳 
国際理解/国際親善/公正/公平/社会主義/善悪の判断/ 

自立/自由と責任 

外国語 Who are you? 

総  合 

 

〇七輪体験を行います。 

２月６日に地域の方と一緒に七輪体験を行い

ます。火を起こす作業がありますので、汚れて

もよい、動きやすい服装で登校するようお願い

いたします。 

〇クラブ体験ついて 
１４日にクラブ見学を行います。 

 この日は B６時程になり、下校時間が通常よ

り遅くなります。 

（１４：５０～１５：００下校予定） 

〇校外学習について 
 社会と総合の学習に関連して、校外学習を予

定しています。日程等につきましては追って 

ご連絡いたします。 

1 年【学習予定】                           【お知らせ】 

国  語 
ことばでつたえよう/おもい出のアルバム/にているかん字/ 

しりとりであそぼう 

算  数 なんじなんぷん/たしざんとひきざん 

生  活 

音  楽 みんなで歌やリズムをたのしもう 

図  工 

体  育 機械器具を使っての運動遊び 

道  徳 

 

○図工「ふわふわゴー」

について 

スチレン容器（肉や野

菜、インスタント麺のパ

ックなど）、毛糸、うちわ

を使って工作をします。

２ ,３個用意していただ

ければと思います。学習

が近くなりましたらお知

らせしますので、持たせ

てください。 

〇保護者会のお知らせ 
◇高学年保護者会                  

２月 17日（月）１５：００～１５：４５ 

（４・5 年生）各クラスで実施              

（６年生）  学年合同 算数少人数教室で実施       

               

◇低学年保護者会 

２月 18日（火） 

１年生は、  １４：１５～１５：００ 

２・３年生は、１５：００～１５：４５ 

（１～３年生）各クラスで実施 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年【学習予定】                 

国 語 大切にしたい言葉  今、私は、ぼくは 

社 会 世界の中の日本 日本とつながりの深い国々 

算 数 算数のしあげ 

理 科 水溶液の性質とはたらき 地球に生きる 

音 楽 音楽で思いを伝えよう 

図 工 夢の新製品 

家庭科 共に生きる 地域での生活 

体 育 バスケットボール マット運動、飲酒の害 

道 徳 
おじいちゃんとの約束 私には夢がある 

エルトゥールル号―友好の始まり 他 

外国語 My Best Memory 

総 合 ようこそ日本 他 

 

【お知らせ】 

〇茶道教室 

１７日(月)１～４校時 家庭科室 

8:20～8:45 講師と保護者の打ち合わせ 

・１校時 １組２組合同での全体指導 

・２校時 ２組実践 

・３校時 １組実践 

・４校時 後片付け 

〇社会科見学 

２０日(木) 国立歴史民俗博物館 

８：３０ 学校出発 

１５：0０ 学校帰着予定 

【持ち物】 

弁当・水筒・筆記用具（シャーペン可）・しお

り・歴博用ワークシート・ハンドタオル・ティ

ッシュ・レジャーシート・エチケット袋 など 

４年【学習予定】                       【お知らせ】 
国  語 

社  会 

算  数 小数のかけ算とわり算 直方体と立方体 

理  科 寒くなると 水のすがたと温度 

音  楽 曲の気分を感じ取ろう 

図  工 かみわざ！小物入れ ほって表す不思議な花 

体  育 ゴール型ゲーム 跳び箱 

道  徳 

外国語 This is my favorite place. 

総  合 自分をみつめて～これまでの１０年・これからの１０年～ 

 

〇総合的な学習 
３学期は、「自分をみつめて～これま

での１０年・これからの１０年～」をテ

ーマに、これまでの自分の成長を振り返

り、１０年後の２０歳になるまでの自分

について考えながら『自分史』を作って

いきます。 

学習の中で、子供たちはお家の方にイ

ンタビューをする予定です。お時間をと

っていただき、小さい頃のエピソードや

お子さんの成長が見えた出来事などに

ついて、お話ししていただけるとありが

たいです。よろしくお願いします。 

５年【学習予定】                         【お知らせ】 

国  語 
同じ音の漢字/四年生で学んだ漢字/まんがの方法/ 

ひみつを調べて発表しよう 送りがなのきまり 

社  会 国土の自然と共に生きる 

算  数 
割合をグラフに表して調べよう 変わり方を調べよう(2)  

 多角形と円をくわしく調べよう 

理  科 ふりこのきまり 

音  楽 思いを表現に生かそう 

図  工 くねくねアート 

家庭科 食べて元気に 

体  育 体の動きを高める運動 けがの防止 

道  徳 

外国語 Welcome to Japan! 

総  合 根津の街を紹介しよう 

                         

○調理実習について 

調理実習の学習を 2月 7日（金）に行

います。その際、子供たちが安全に、充実

した学習を行うことができるように、保

護者の皆様に見守りや助言、準備や片付

けのお手伝いをお願いできればと考えて

います。ご協力していただける場合は、 

１月２４日（金）までにすでに配布済みの

参加申込書、もしくは連絡帳にご記入の

上、担任にお知らせください。 

※アレルギー対応が必要な場合は必ず担

任にご連絡ください。 



 

２月の学校行事予定 
○生活目標 礼儀正しくしましょう。 ●保健目標 こころを大切にしよう 

  
朝

等 
行事予定 

授業時数 

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 土         

２ 日         

３ 月 安 安全指導 クラブ発表 給食時 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 火 全 放送朝会(マラソン大会について) ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

５ 水 B4   ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

６ 木  クラブ発表 給食時 七輪体験（３年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 金 B 
東京ベーシックドリル(２～６年)③ 

委員会⑩(7校時) 昔遊び（１年） 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

８ 土  中学校土曜授業公開       

９ 日         

１０ 月 読 
クラブ発表 給食時 マラソン練習始 

助産師講話（２年） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１１ 火  建国記念の日       

１２ 水 全 
委員会発表（保健給食）8：25 

クラブ発表 給食時 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１３ 木 集 クラブ発表 体育館 8：25 ダンスクラブ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１４ 金 B クラブ体験 14：00～14：15 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１５ 土         

１６ 日         

１７ 月 B 
保護者会（４～６年）（15:00～15:45） 

茶道教室(６年)  
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１８ 火 B 
保護者会（１年）（14:15～15:00） 

保護者会（２・３年）（15:00～15:45） 
５ ６ ６ ６ ６ ６ 

１９ 水  校内研 13：30 2－2 ５校時 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２０ 木 体 社会科見学(６年)8：30～15：00 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２１ 金 B 低学年遠足 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２２ 土           

２３ 日  天皇誕生日       

２４ 月  振替休日       

２５ 火 音 音楽朝会 体育館 8：25 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

２６ 水 B5 謝恩会（14:15） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２７ 木 全 区展・都展・紙上展表彰 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２８ 金 B マラソン大会 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

 学校給食における食育 

栄養士  

学校給食は、平成２１年に改正された『学校給食法』によ

り、それまでの「子供の栄養補給」の場だけでなく、食材の生

産や流通・食の大切さ・栄養バランス・食文化などを学ぶ「食

育」の場と明確に位置付けられました。教育計画では、学校給

食を通じた食育の他、植物の生育・地域や食料生産に関わる人

など教科と結びついた食育が取り上げられており、今日の食

育は学校生活の広範囲に渡っています。 

日々の給食においては、子供たちは食材や献立を知り、色や

味、匂いなど五感で給食を味わっています。また皆で同じ給食

を食べる「楽しさ」、「多めに」「少なめに」と自分の適量を知

り、「残さず食べた」達成感や「初めての味」に挑戦し「知っ

ている味」が増えたなど、多くの経験を積み重ねていきます。

私たち栄養士は給食を“生きた教材”と捉えており、「安全」

「おいしい」の土台の上に、子供の将来につながる「食の経験

値」を上げる給食にしていきたいと思っています。 

 

マラソン月間について 
体育主任       

今年度も体力の向上と健康の保持増進を

目指して、マラソンを実施します。 

１０日（月）から２７日（木）の中休みを

使って練習を行い、２８日（金）には練習の

成果を発揮する場として、マラソン大会を

行います。今年度は校内の工事の関係で、校

外には出ずに校内で実施します。そのため

保護者の皆様の観覧は行いませんので、ご

了承ください。 

子供たちが自分のペースをつかみ、気持

ちよく走れるように指導していきます。日

に日に寒くなっていく時期ですが、マラソ

ン旬間・大会を機に、外に出て体を動かす習

慣を身につけさせていきたいです。 

A…空欄、B…B時程、C…C時程、集…集会 

安…安全指導、読…読書の時間、全…全校朝会 

１0 日（月）の週に避難訓

練を予告なしで実施する

予定です。 


