
着衣泳 7月 19日（火） 

全学年で、着衣泳を行いました。 

1，2校時 高学年 

ペットボトルをかかえ

て背浮きをしました。 

 

3，4校時 低学年 

 プールの中を走りま

した。 

5，6校時 中学年 

 プールの中にもぐっ

てみました。 

 

 

 どの学年も、服を着たまま水に入った時の身の処し方について、体

験を通して学びました。 


