
 

 

Ｈ２５．５．２１ 

 

１校時に、給食に使うそら豆のさやむきをおこない、普段は調理士さんがし

ている仕事を体験しました！ 

 

１．絵本「そらまめくんのベッド」を読んだり、栄養士の先生からそら豆の話を聞

いたりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本「そらまめくんのベッド」 

栄養士の上田先生のお話 



２．各クラスで、合わせて約２０キロのそら豆のさやむきをおこないました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．給食の時間にゆでそら豆がでました。みんなおいしく、いただきました！！ 

 

 
そら豆が苦手な子どもも、 

今日はがんばって食べました。 

１組の様子 

２組の様子 


