
ほけんだより 
 

急に暑くなりました。これから夏にかけて気温がどんどん上がるとともに、梅雨に入り湿度が高く、

蒸し熱く感じる日が増えてきます。しかし、その一方で『梅雨寒』という言葉があるように、曇りや雨

の日などに急に気温が下がることもあります。その日、その時に合わせて、洋服の組み合わせを考えて

半そでの上に長そでのシャツを着る、長そでの上着を持ってくるなどして、体調を崩さないための工夫

を心がけましょう。 

今はまだ暑さに慣れていない時期ですので、心身の疲れが出やすいです。水分をこまめにとり、規則

正しい生活習慣を心がけ、疲れを感じたら早めに休養をとるようにしましょう。 
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健康診断の結果について 

４月からの定期健康診断は、６月末で終

了します。ご協力くださりありがとうござ

います。 

疾病・異常の疑いがある児童にのみ「お

知らせ」をお渡ししていますので、なるべ

く早めに受診をお願いします。 

定期健康診断の結果は、「けんこうのき

ろく」（A4用紙・白色）に個人の結果を記

入して配布します。この用紙は、学校への

返却・提出は不要です。その都度、ご家庭

で保管しておいてくださいますようお願

いします。（昨年度まで使用していた水色・

黄緑色の６年間記入できる用紙は使用し

なくなりました。） 

 

水泳指導開始について  

 ６月後半より、水泳指導が始まります。

安全に水泳指導を実施するために、原則的

に、定期健康診断の結果で健康に問題がな

いことを確認した後に水泳指導開始とし

ています。そのため、健康診断の時に「お

知らせ」を受け取った方は、必ず受診し、

医師から水泳参加についての診断を受け

てください。 

特に、水泳は体調を整えて参加するこ

とが必要ですので、お子様の体調管理に

十分注意してくださいますようお願いし

ます。       

                
※歯・口の健康クイズの答え・Q1：A、Q2：C、Q3：B、Q4：B、Q5：A、Q6:C、Q7:C、Q8:A、Q9:C、Q10:B 


