
ほけんだより 
 

日ごとに暑さが増し、湿度が高く、蒸し熱く感じる日が増えてきました。学校では、水泳指導が始ま

り、屋上のプールから元気な声が聞こえます。また、中休み・昼休みにもたくさんの児童が元気に運動

をしていて、汗をかきながらにっこりしている笑顔がキラキラしていて素敵です。 

学校では冷房を使うことが多くなりましたが、室温や風量などの感じ方は席の配置や個人差が大き

いため、上着などで調整してください。また、汗をかいた後はそのままにしておくと冷房で冷えてしま

ったり、肌荒れになったりしやすいので、ハンカチや汗ふきタオルでふくようにしましょう。夏の暑さ

に慣れて元気に楽しく過ごせるよう、水分補給・十分な睡眠・規則正しい生活習慣を心がけ、疲れを感

じたら早めに休養をとるようにしましょう。 
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学校保健委員会について 

７月１８日（木）午後２時より、図書室にて、学校保健委員会が開催されます。この会議は、学校医・

薬剤師の先生方、保護者の方々、教職員が児童の健康状態や健康の保持増進についての取り組みなどに

ついて協議し、情報交換を行うものです。また、今回は、聖心女子大学講師 榎本竜二先生から「ネット

社会の現状と子どもの健康」についての講演をしていただきます。別紙、学校保健委員会開催のお知らせ

および参加申込書を配布しますので、ぜひご出席ください。 


