
５月の予定献立表 
令和元年                                               文京区立湯島小学校 

日 曜 主 食 
副 食 

デザート 
牛乳 

赤のなかま 

血や肉になる 
黄のなかま 

熱や力のもとになる 

緑のなかま 

体の調子を整える 

エネルギー

（kcal） 

たんぱく質

(g) 

７ 火 ごま麦ごはん 
肉じゃが、 

野菜のみそあえ 
牛乳 

みそ、豚肉、牛乳、 

こんぶ 

米、押麦、ごま、 

こんにゃく、砂糖、 

じゃがいも、油、 

でんぷん、ごま油 

にんじん、小松菜、玉ねぎ、 

キャベツ、とうもろこし、 

きゅうり、だいこん 
６５８ ２１．８ 

８ 水 ホイコーロー丼 わかめと卵のスープ 牛乳 
豚肉、みそ、鶏肉、 

卵、牛乳、わかめ 

米、押麦、砂糖、油、 

でんぷん、ごま油 

にんじん、ピーマン、ねぎ、 

しょうが、にんにく、キャベツ、

玉ねぎ、とうもろこし 
６１０ ２３．８ 

９ 木 ごはん 
魚のお茶揚げ、 

おかかおひたし、みそ汁 
牛乳 

ホキ、卵、みそ、 

わかめ、牛乳、 

かつおぶし、 

こんぶ、油揚げ 

米、小麦粉、パン粉、 

砂糖、油 

にんじん、玉ねぎ、もやし、 

えのき、キャベツ 
６０９ ２５．２ 

１０ 金 コーンピラフ 
野菜スープ、 

オレンジゼリー 
牛乳 

鶏肉、ひよこ豆、 

牛乳、寒天 

米、じゃがいも、 

バター、油、砂糖 

にんじん、パセリ、玉ねぎ、  

マッシュルーム、キャベツ、 

とうもろこし、しょうが、   

オレンジジュース、 

みかんかん 

６０９ ２１．９ 

１３ 月 ピザトースト 
じゃが玉スープ、 

くだもの 
牛乳 

鶏肉、牛乳、卵、 

ピザチーズ、ツナ 

食パン、じゃがいも、  

でんぷん、油、砂糖 

にんじん、パセリ、玉ねぎ、 

マッシュルーム、セロリ―、 

ピーマン、トマト、 

にんにく、くだもの 

５９２ ２６．８ 

１４ 火 ソース焼きそば 
きゅうりの中華漬け、 

にゅうない豆腐 
牛乳 

牛乳、豚肉、寒天、 

あおのり 

中華めん、ごま油、 

油、砂糖 

にんじん、もやし、玉ねぎ、 

キャベツ、だいこん、きゅうり、 

りんごかん、パインかん、 

ぶどうかん、レモン 

５９１ ２１．１ 

１５ 水 麦ごはん 
鶏肉の照り焼き、 

キャベツのからしあえ、 

みそ汁                 

牛乳 
油揚げ、みそ、 

牛乳、わかめ、 

鶏肉、こんぶ 

米、押麦、砂糖、 

じゃがいも 

にんじん、小松菜、えのき、 

玉ねぎ、しょうが、キャベツ ５９０ ２３．９ 

１６ 木 チキンライス 
お豆のスープ、 

くだもの 
牛乳 

牛乳、ベーコン、 

鶏肉、ひよこ豆、 

レンズ豆 

米、油、砂糖、 

じゃがいも 

にんじん、パセリ、玉ねぎ、  

エリンギ、セロリー、くだもの ５９６ ２０．０ 

１７ 金 きびごはん 
魚の香味焼き、 

千草あえ、みそ汁 
牛乳 

牛乳、油揚げ、鮭、 

みそ、こんぶ 

米、きび、砂糖、油、 

じゃがいも、ごま、 

こんにゃく 

玉ねぎ、小松菜、しょうが、 

にんにく、ねぎ、キャベツ、 

にんじん 
６１８ ２６．７ 

２０ 月 黒砂糖パン 
コーンシチュー、 

糸寒天サラダ 
牛乳 

牛乳、糸寒天、 

ひよこ豆、鶏肉、 

クリーム 

黒砂糖パン、ごま油、 

じゃがいも、バター、 

小麦粉、砂糖、油 

にんじん、玉ねぎ、きゅうり、 

とうもろこし、もやし ６４４ ２０．８ 

２１ 火 麦ごはん 
魚のごま焼き、 

切干大根の煮物、みそ汁 
牛乳 

牛乳、わかめ、 

みそ、油揚げ、 

さば 

米、押麦、砂糖、油、 

ごま油、こんにゃく、

ごま 

だいこん、えのき、しょうが、 

ねぎ、切干大根、にんじん、 

小松菜 
６１７ ２５．８ 

２２ 水 麦ごはん 
鶏肉のバーベキューソース、 

わかめとじゃこのサラダ、 

みそ汁 
牛乳 

牛乳、みそ、鶏肉、 

わかめ、こんぶ、 

じゃこ 

米、押麦、砂糖、 

ごま油、じゃがいも、 

油 

玉ねぎ、小松菜、しょうが、 

にんにく、ねぎ、りんご、 

レモン、きゅうり、にんじん、 

もやし、とうもろこし、 

キャベツ、えのき 

５７８ ２７．６ 

２３ 木 五目うどん 
青のりポテトビーンズ 

ごまみそあえ 
牛乳 

豚肉、牛乳、みそ、 

油揚げ、青のり、 

こんぶ、大豆 

うどん、砂糖、油、    

でんぷん、ごま、 

じゃがいも 

にんじん、しめじ、ねぎ、  

小松菜、もやし、キャベツ ６０４ ２２．６ 

２４ 金 ひじきごはん 
生揚げのそぼろ煮、 

ゆでそら豆  
牛乳 

油揚げ、生揚げ、 

大豆、鶏肉、牛乳、 

ひじき 

米、砂糖、でんぷん、  

油 

にんじん、小松菜、しょうが、 

玉ねぎ、しめじ、そら豆 
６３８ ２９．１ 

２７ 月 麦ごはん 
切干大根の卵焼き、 

大豆おひたし、 

けんちん汁 

牛乳 
鶏肉、卵、大豆、 

牛乳、こんぶ、 

豆腐 

米、押麦、砂糖、油、 

里芋、こんにゃく 

にんじん、ねぎ、小松菜、 

キャベツ、大根、切干大根、

ごぼう、もやし 
５９１ ２４．４ 

２８ 火 ごはん 
魚のフライ、 

野菜おひたし、みそ汁 
牛乳 

牛乳、油揚げ、 

みそ、ホキ、卵、 

こんぶ 

米、小麦粉、パン粉、 

油、砂糖 

えのき、玉ねぎ、キャベツ、 

小松菜、にんじん、もやし ６２５ ２５．２ 

２９ 水 和風スパゲッティ じゃこ入りわかめサラダ、 牛乳 
牛乳、ベーコン、 

鶏肉、わかめ、卵 

じゃこ 

スパゲッティ、油、 

砂糖、バター、 

ごま油 

にんにく、玉ねぎ、にんじん、 

しめじ、えのき、小松菜、 

キャベツ、きゅうり、エリンギ、 

ほしぶどう、とうころこし 

５６８ ２４．９ 

３０ 木 
チキンカレー 

ライス 

野菜サラダ、 

くだもの 
牛乳 鶏肉、牛乳 

米、米粉、砂糖、油、 

ごま油、じゃがいも 

にんじん、にんにく、しょうが、 

玉ねぎ、キャベツ、きゅうり、 

くだもの、ブロッコリー 
６８７ １８．９ 

３１ 金 カツバーガー 
ミネストローネ、 

ぶどうゼリー 
牛乳 

鶏肉、牛乳、寒天、 

ひよこ豆、卵 

ミルクパン、小麦粉、 

砂糖、じゃがいも、

油、パン粉 

にんじん、トマト、パセリ、 

キャベツ、にんにく、玉ねぎ、

ぶどうジュース 
６９６ ３３．０ 

※ 食材料の購入等の都合により献立を変更することがあります。 

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

    

 ・決
き

まった時間
じかん

で、楽
たの

しく食事
しょくじ

をしましょう。 

・朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べましょう。 

 

家庭数 


