
６月の予定献立表 
令和元年度                                              文京区立湯島小学校 

日 曜 主 食 
副 食 

デザート 
牛乳 

赤のなかま 

血や肉になる 
黄のなかま 

熱や力のもとになる 

緑のなかま 

体の調子を整える 

エネルギー

（kcal） 

たんぱく質

(g) 

４ 火 豚丼 野菜のみそドレッシング          牛乳 牛乳、豚肉、みそ 
米、砂糖、ごま油、   

油、押麦、でんぷん 

にんにく、しょうが、玉ねぎ、 

もやし、にんじん、ねぎ、 

小松菜、キャベツ、きゅうり、 

とうもろこし、だいこん 

６００ ２１．７ 

５ 水 チキンピラフ 
野菜スープ、 

小松菜マフィン 
牛乳 鶏肉、牛乳、卵 

米、油、じゃが芋、 

バター、小麦粉、 

砂糖 

にんじん、にんにく、玉ねぎ、 

マッシュルーム、ピーマン、 

とうもろこし、しょうが、 

ねぎ、キャベツ、小松菜、 

しめじ 

６５３ ２０．３ 

６ 木 
ハニーセサミ 

トースト 

ホワイトシチュー、 

カラフルサラダ 
牛乳 

鶏肉、クリーム、 

牛乳、ひよこ豆 

食パン、バター、油、 

はちみつ、じゃが芋、 

小麦粉、ねりごま、 

砂糖 

にんじん、玉ねぎ、パセリ、 

とうもろこし、キャベツ、 

きゅうり、マッシュルーム、 

赤黄ピーマン、赤黄パプリカ 

６４５ ２３．０ 

７ 金 麦ごはん 
鮭のバターしょうゆ焼き、 

大豆おひたし、みそ汁 
牛乳 

牛乳、生揚げ、鮭、 

みそ、こんぶ、大豆 

米、押麦、砂糖、 

バター 

にんじん、玉ねぎ、キャベツ、 

小松菜、えのき、もやし 
５９２ ２６．６ 

１０ 月 パインパン 
豚肉のトマト煮、 

グリーンサラダ 
牛乳 

牛乳、ひよこ豆、 

豚肉 

パインパン、油、 

砂糖、じゃが芋、 

米粉 

にんじん、玉ねぎ、トマト、 

キャベツ、ブロッコリー、 

きゅうり、マッシュルーム、 

いんげん 

６２７ ２２．０ 

１１ 火 ゆかりごはん 
豚肉とじゃが芋のみそ煮、 

野菜の甘酢かけ 
牛乳 

豚肉、みそ、牛乳、 

こんぶ 

米、じゃが芋、油、 

押麦、こんにゃく、 

砂糖 

にんじん、ごぼう、玉ねぎ、 

小松菜、キャベツ ６１７ ２１．４ 

１２ 水 きびごはん 
いかと大豆のカリントがらめ、 

野菜おひたし、みそ汁 
牛乳 

いか、牛乳、みそ、 

油揚げ、大豆、 

こんぶ 

米、きび、でんぷん、 

砂糖、油 

にんじん、玉ねぎ、しょうが、

もやし、小松菜、にら ６３９ ３０．３ 

１３ 木 こぎつねずし 
吉野汁、 

りんごゼリー 
牛乳 

牛乳、鶏肉、卵、 

油揚げ、こんぶ、 

豆腐、寒天 

米、砂糖、でんぷん 

にんじん、きぬさや、だいこん、 

ねぎ、しめじ、小松菜、りんご、 

りんごジュース 
６００ ２３．４ 

１４ 金 あんかけ焼きそば 
大豆と小魚と芋のいり煮、 

くだもの           
牛乳 

豚肉、牛乳、大豆、 

かえり煮干し 

砂糖、油、でんぷん、

ごま油、中華めん、 

さつま芋 

にんじん、キャベツ、玉ねぎ、

エリンギ、もやし、小松菜、 

くだもの 
７１２ ２９．６ 

１７ 月 ジャンバラヤ 
お豆のスープ、 

マスタードサラダ 
牛乳 

牛乳、ベーコン、 

ひよこ豆、鶏肉、 

いんげん豆、 

レンズ豆 

米、じゃが芋、油、 

砂糖 

にんにく、玉ねぎ、にんじん、

ピーマン、トマト、セロリー、 

しめじ、パセリ、キャベツ、 

きゅうり、とうもろこし、 

もやし 

５８７ ２０．４ 

１８ 火 焼きピロシキ 
ボルシチ、 

くだもの 
牛乳 牛乳、豚肉 

ミルクパン、油、 

米粉、じゃが芋、 

でんぷん 

にんじん、にんにく、玉ねぎ、

キャベツ、トマト、くだもの、 

しめじ 
６０８ ２４．３ 

１９ 水 プルコギ丼 わかめと卵のスープ 牛乳 
豚肉、牛乳、鶏肉、 

わかめ、卵 

油、砂糖、米、押麦、 

でんぷん、ごま油 

にんじん、玉ねぎ、にんにく、

にら、りんご、しょうが、 

もやし、とうもろこし 
５９２ ２１．８ 

２０ 木 麦ごはん 
家常豆腐、 

ナムル 
牛乳 

生揚げ、みそ、 

豚肉、牛乳、 

八丁みそ 

米、押麦、油、砂糖、 

でんぷん、ごま油 

にんじん、玉ねぎ、キャベツ、

きゅうり、しょうが、にんにく、 

ねぎ、小松菜、もやし 
６１２ ２４．９ 

２１ 金 
【文京区和食の日】

ごはん 

さばのごぼう照り焼き、 

人参と玉ねぎとじゃこのきんぴら、 

卯の花汁 
緑茶 

鶏肉、生揚げ、 

おから、みそ、 

さば、こんぶ、 

豚肉、じゃこ 

米、砂糖、でんぷん、 

油、じゃが芋、 

ごま油 

しめじ、えのき、小松菜、 

ねぎ、ごぼう、にんじん、 

玉ねぎ、いんげん 
５９５ ２５．１ 

２４ 月 ごはん 
鶏肉のみそ焼き、 

ひじきサラダ、かきたま汁 
牛乳 

鶏肉、牛乳、みそ、 

油揚げ、ひじき、 

こんぶ、ツナ、 

豆腐、卵 

米、油、でんぷん、 

砂糖、ごま油 

 

にんじん、玉ねぎ、にんにく、 

だいこん、小松菜、レモン、 

とうもろこし、もやし、ねぎ、 

えのき 

５９５ ２７．６ 

２５ 火 ポテトチーズパン 
ポークビーンズ、 

オレンジゼリー 
牛乳 

牛乳、チーズ、 

大豆、ひよこ豆、 

ベーコン、豚肉、 

寒天 

油、じゃが芋、砂糖、 

ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ、 

でんぷん 

玉葱、ピーマン、とうもろこし、 

にんじん、オレンジジュース、 

トマト 
６０５ ２４．０ 

２６ 水 けんちんうどん 
しそあえ、 

サイコロパンプキン 
牛乳 

牛乳、こんぶ、 

鶏肉、油揚げ 

うどん、油、里芋、 

こんにゃく、砂糖、 

さつま芋、バター 

だいこん、にんじん、ごぼう、 

ねぎ、小松菜、もやし、 

キャベツ、かぼちゃ 
５９３ １９．３ 

２７ 木 麦ごはん 
魚のフライ、 

野菜のからしあえ、 

みそ汁 
牛乳 

牛乳、わかめ、 

みそ、あじ、卵、 

こんぶ 

米、パン粉、砂糖、 

ごま油、小麦粉、 

油、押麦 

えのき、小松菜、だいこん、 

にんじん、キャベツ、ねぎ ６０２ ２３．３ 

２８ 金 
ポークカレー 

ライス 

いんげんのサラダ、 

くだもの     
牛乳 牛乳、豚肉 

米、油、じゃが芋、 

砂糖、米粉 

玉ねぎ、しょうが、にんにく、 

にんじん、キャベツ、もやし、 

きゅうり、いんげん、くだもの、 

とうもろこし 

６８５ １９．０ 

※ 食材料の購入等の都合により献立を変更することがあります。 

 

６月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

     

・衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしましょう。 

・丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくりましょう。 

 

家庭数 


