
5月
がつ

5日
か

は「こどもの日
ひ

」です。 

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」ともいわれ、男
おとこ

の

子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う日
ひ

とされてきまし

た。この日
ひ

にはこいのぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

などを飾
かざ

り、強
つよ

く育
そだ

つようにと

祈
いの

りました。また、柏
かしわ

もちを食
た

べ、

しょうぶ湯
ゆ

に入
はい

る習慣
しゅうかん

があります。 

柏
かしわ

の葉
は

は、新
あたら

しい葉
は

が出
で

てから古
ふる

い葉
は

が落
お

ちる事
こと

から、子供
こ ど も

の成長
せいちょう

を

確認
かくにん

して次
つぎ

の世代
せ だ い

に譲
ゆず

る、家
いえ

が続
つづ

いて

いくという縁起
え ん ぎ

の良
よ

いものとされて

います。 
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♪夏
な つ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

♪ 

新茶
し ん ち ゃ

の季節
き せ つ

になりました 
 

八十八夜
はちじゅうはちや

とは、立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて八十八日目
はちじゅうはちにちめ

のことで、この日
ひ

に 

摘
つ

んだ新茶
しんちゃ

を飲
の

むと病気
びょうき

にならないといわれています。実際
じっさい

、お茶
ちゃ

 

には健康
けんこう

に役立
や く だ

つ成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれており、日本
に ほ ん

だけでなく世界的
せかいてき

 

にもその効果
こ う か

が注目
ちゅうもく

されています。 

緑茶
りょくちゃ

には、煎茶
せんちゃ

、玉露
ぎょくろ

、番茶
ばんちゃ

などの種類
しゅるい

があり、さらに品種
ひんしゅ

や 

産地
さ ん ち

によっても味
あじ

わいが違
ちが

います。東京都
とうきょうと

でも瑞穂町
みずほまち

など埼玉県
さいたまけん

と 

接
せっ

する地域
ち い き

で「狭山
さ や ま

茶
ちゃ

」を作
つく

っている農家
の う か

がまだ残
のこ

っています。 

ご家庭
か て い

でも日本
に ほ ん

茶
ちゃ

を味
あじ

わってみてはいかがでしょうか。 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

目
め

に青葉山
あおばさん

ほととぎす初鰹
はつがつお

 
（山口素堂

やまぐちそどう

） 
江戸
え ど

っ子
こ

の初物
はつもの

好
ず

きは有名
ゆうめい

ですが、なかでも初鰹
はつがつお

は別格
べっかく

だったようです。 

 ちょうど 5月
がつ

頃
ごろ

、暖流
だんりゅう

に乗
の

ってかつおが関東
かんとう

付近
ふ き ん

にやってきます。それを『初鰹
はつがつお

』と呼
よ

び、江戸
え ど

っ子
こ

は

「初物
はつもの

を食
た

べると寿命
じゅみょう

が延
の

びる」と言
い

って、我先
われさき

に

と食
た

べていたそうです。しかし、値段
ね だ ん

が高
たか

く、1尾
び

で

1両
りょう

（現在
げんざい

の約
やく

8万円
まんえん

）もすることもあったのです。 

 さて、味
あじ

の方
ほう

はというと、脂
あぶら

は少
すく

なめでさっぱり

した味
あじ

わいです。 

 みなさんも初鰹
はつがつお

を 

楽
たの

しんでみてはいか 

がでしょうか。 
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