
誠之的规定 
      

让我们思考一下规定的意义并采取相应的行动，让每个人

都能安全舒适地生活！ 

 

◎到校和离校的规定 
◆到校时间    ８：１０～８：２０ 

※8点 20分后，各年级都应使用正门。 

 

◆离校时间 

 4节课 ５节课 ６节课 放学 

正常时间 
13:05 

14:30 15:20 15:25 

缩短时间 14:15 15:05 15:10 

课外活动时（４～６年） 14:25 14:30 

委员会活动时（５・６年） 14:10 14:15 

 

◆准备 

・背书包 

・戴校帽 

・带上手帕、纸巾和水瓶。 

 

◆上学 

・按规定的路线上学放学，不走弯路，直接回家。 

・即使忘东西在家也不回去取。 

・即使忘东西在学校，放学后也不去取。 

 

◎校内的规定 
・早上的准备完成后请在 8 点 25分前在自己的座位坐好。（如未坐好算迟到） 

・跟学习无关的物品请勿带入学校。 

・请使用简单的铅笔盒。里面放铅笔（约 5支）、红蓝铅笔、橡皮和尺子。 

・到校后请戴上姓名牌，离校后摘下。 

・白鞋前后请写上姓名。 

・校内走廊请走右侧。 

・防灾帽放入防灾套，不同教室间移动时请携带。 

・学校是集体生活，请务必遵守时间并按规定行事。 
 
 

◎校外规定（不在教室展示，仅分发） 
◆外出时 

・外出时，请务必跟家人确认后再出发。 

（去哪里、和谁去、做什么、什么时候回家等） 
 
◆公共场所的规则 

・在公园内玩耍时，请遵守规则。 （文京区公园规则→） 

・用完的物品请放回原处。 

・在电车和公共汽车上保持安静，并将座位让给有需要的人。 
 
◆为避免危险或麻烦 

・携带防身蜂鸣器 

・尽量天黑前回家 

标准 
３月～１０月 暑假 １１月～２月 

１７：３０ １８：００ １６：３０ 

 

・尽量避免走人少和黑暗的路。 

・不玩危险的游戏（玩火、气枪等）  

・避免借钱。 

・绝不跟着不认识的人走。 

・不告诉别人自己的姓名和电话号码。 

・如发现自己处于危险之中，请向儿童 110 求助。 

 

 

 

◆避免卷入或引发交通事故 

・遵守交通规则。 

・切勿在马路上乱跑。 

・骑自行车时戴安全帽。 

・傍晚或夜间骑自行车时，请打开灯。 

 

◎为灾难和危险做好准备 
◆为应对地震等自然灾害，家庭成员应定期沟通并做好紧急情况的准备。 

・准备防灾用品。 

・如发生紧急情况，请记住或写下您家庭和家人的电话号码，以便确认并联系。 

○い○かない ○のらない ○おおごえをだす ○すぐににげる ○しらせる 



 

 

家长须知 
 

 

 

◎关于缺席、迟到、早退 

 
◆如孩子缺席、迟到或早退，家长必须通知学校。 

 

联络方式 

 

・请于当天上午 8:20 之前联系 Home&School。 

・请写在联络本上并让兄弟姐妹将其交给班主任。 

 

迟到时 

 

・不要让您的孩子单独上学；请由家人护送孩子到学校大门并按下对讲机。 

或者由家长把孩子送到教室。 

 

早退时 

 

・如收到学校的联系，请家长来学校接孩子一起回家。 

・如已知要早退，请写在联络本上交给班主任并让家人来学校接。 

  

◎其他 

 
・除以下五种与安全有关的物品：“房屋钥匙、防过敏午餐、药品、眼镜和水

壶。”以及学校要求的物品以外，其他物品请不要送来学校。 

・如把东西忘在学校，除紧急情况以外，请勿返校取回。 

・请勿使用自行车或汽车接送。道路交通法禁止自行车后坐人，请特别注意。 

 ・如您的学校路线与开学时申报的路线相比有变化，请务必通知班主任。 


