
 

 

 

 

新年度が始まり約１か月が経ちました。子どもたちは新しい環境に適応しようと、知らず知ら

ずのうちにがんばりすぎてしまうことがあります。昼夜の寒暖差も大きく、体調を崩しやすい季

節でもあります。時にはひと息ついて、ゆったりと自分の心や体に耳を傾ける時間をつくれるよ

う、ご家庭でも気にかけていただければと思います。 

 

 

 

【健康診断を実施しています】 

 「お知らせ」の用紙をもらった場合には、早めの受診をお願いしま

す。６月からは、水泳指導が始まります。４月のほけんだよりでもお

知らせしていますが、眼科、耳鼻科、内科の一部疾患は、受診し医師

からの許可が出ないと水泳の授業に参加できません。すでに通院さ

れ、医師より指示や水泳の許可が出ている場合は、受診報告書にその

旨を記入し、提出してください。 

健康診断の結果が記載された「けんこうのきろく」は、全ての健診が終わった後に配布します。 

 

【暑さ対策のご準備をお願いします】 

気温や湿度の高い日が増えてきました。外遊びや体育の時間には、汗をかい

ている児童の姿も見られます。汗を放置すると、皮膚疾患やからだの冷えの原

因にもなります。普段持ち歩いているハンカチとは別の汗拭きタオルのご準備

をお願いします。朝晩の気温差が激しい日もありますので、脱ぎ着のしやすい

上着も併せて持たせていただければと思います。 

また、身体が暑さになれていない季節の変わり目は、熱中症になる危険性が高い時期でもありま

す。熱中症対策として、喉が渇く前に、こまめに水分を摂ることが大切です。毎日水筒の準備をし

ていただき、ぜひご家庭でもお話していただければと思います。 

 

【排便について】 

腹痛で来室したお子さんには、排便や朝食の有無について確認しています。

便は「お腹からのおたより」ともいわれており、回数や形状を把握することは

体調管理のスキルを身に付けることにつながります。排便後、水で流す前に自

分でチェックする習慣が身に付けられるとよいでしょう。 
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