
 

梅雨明けまで、あともう少しのようです。蒸し暑かったり、室内のエアコンで肌寒かったりす

るためでしょうか、体調のすぐれない人が増えています。夏を元気よく過ごすためには、生活習

慣を整えて丈夫な体をつくることや、熱中症にならないように、こまめに水分・塩分補給をした

り、通気性のよい服装にしたりと工夫することが大切です。意識して夏を元気に乗り切りましょ

う。 

【定期健康診断が終了しました】 

 ４月から始まった健康診断は、６月で終了いたしました。様々なご協力をいただき、ありがとう

ございました。結果のお知らせを受け取り、まだ受診されていない場合は、なるべく早めに受診

（もしくは通院状況を記入）し、用紙をご提出ください。 

 また、1学期の終わりに「けんこうのきろく」をお渡しします。健康診断の結果が記載されてい

ますので、ご家庭での保管をお願いします。 

 

【熱中症に注意しましょう】 

 気温が高くなり、暑さで体調不良を訴えるお子さんが増えてきま

した。朝食を抜いていたり水分がとれていなかったりすると、熱中

症になるリスクが高まります。お子さんは、寝ている間にもたくさ

んの汗をかいています。起床時、入眠前の水分補給とともに、登校

前には、お子さんの健康状態の確認をお願いします。 

 

 

【夏休みが始まります】 

７月 21日から夏休みが始

まります。生活リズムが乱

れやすくなりますので、「朝

食を食べる」「夜ふかしせず

寝る時間を決める」など、

お子さんと相談していただ

ければと思います。 
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