
 

朝晩の冷え込みが激しくなり、冬の訪れを感じる季節となりました。気温の変化に加え、かぜ

や感染症が流行しやすい時期です。手洗いや換気などの対策を心がけるとともに、十分な睡眠や

バランスのよい食事を大切にし、元気に過ごせるようにしましょう。 

 
 

【トイレ weekを実施します】 

１１月１０日（いいトイレの日）と１１月１９日（世界トイレの日）に合わせて、１・２年生を対象に、

日本トイレ研究所が主催している「トイレ week」を実施します。毎朝の排便習慣をつけ、排便の色や形から

体調の変化を読み取り、生活習慣を振り返るきっかけになればと思います。 

① 「うんちチェックシート」を用いて、朝食摂取の有無と排便の有無・状態を記録

する活動を行います。（全員提出） 

 

 

 

② 「うんちチェックシート」の回収に合わせ「うんち・おしっこ・トイレ・災害時

のトイレの標語」を募集します。（希望者のみ） 
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令和 8 年 11 月 2 日 

文京区立誠之小学校 

校 長  土 屋 秀 人 

応募方法：必要事項を記入し、募集用紙を学校へ提出する。 

募集内容：学校や公共のトイレにおけるマナー、排便・排尿と健康、排泄の 

大切さ等。「うんち」「おしっこ」「トイレ」「災害時のトイレ」の 

中から一つを選んで、その大切さについて呼びかける標語を考える。 

提出締切：１１月２０日（金） 

 

記録期間：11月 1０日（火）～1６日（月） 

回収期間：11月 1６日（月）～1７日（火） 
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