
 

 

 

 

 

 
気持ちよく過ごせるために 

教務主幹  髙橋 望 

 

２学期がスタートして１か月がたちました。相変わらず暑い日が続きますが、子供たちは、

夏休みの生活から学校生活のリズムに切り替わって元気に過ごしています。 

さて、１０月の生活目標は下の欄にあるとおり「遊びのきまりを守ろう」です。遊びのきまり

といっても、例えば「校庭遊びの際は、体育館側でボールを使って遊ぶことができる」など

の学校側が決めたきまりのほか、鬼ごっこのときに「鬼同士での挟み撃ちはいけない」と友

達間で決めたルールも含むと考えることもできます。熱戦が繰り広げられたパリオリンピッ

ク・パラリンピックをテレビ等で観戦し、今夏はスポーツに存分に触れた人も多いのではな

いかと思います。当然、スポーツにはルールがありますよね。スポーツも鬼ごっこもルールが

なければそもそも成り立たないのは周知のとおりです。もちろん、スポーツだけでなく、社会

には数多くのルールがあります。 

学校生活でも「遊び」だけでなく、ルールや約束がたくさんあります。学校生活はまだまだ

「小さな社会」ですので、ルールも少なくても済みます。しかし、集団が大きくなればなるほ

ど、より多くの、細やかなルールが必要になってきます。 

最近、多くの自治体で、路上喫煙や歩行喫煙を禁止する条例が定められています。みな

さんも歩行中、タバコの煙の臭いがして、他人の路上喫煙や歩行喫煙に気付いた経験があ

るのではないでしょうか。私もつい先日、通勤途中に歩行喫煙をしている人の後ろを歩いて

しまったため、ずっと煙たく、もやもやした気持ちで歩いていました。すると、タバコを吸ってい

た人が、タバコを側溝の鉄格子の蓋に捨てたのです。しかし、怒りはあっても驚きはありませ

んでした。ルールを破っている人の行動は、想定の範囲内だったからです。 

私は、登校したら名札をつけることや登下校中に校帽を被ることに細かく指導しています。

「このくらいは守らなくても大丈夫だろう」「別にいいじゃん」などという自分勝手な考えから

つながる行動の一つ一つの積み重ねの結果、「ルールを破ることに抵抗がなくなる可能性

がある」と考えています。学校生活は「小さな社会」ではありますが、なぜそのルールが必要

なのかを一緒に考えたり説明したりしながら、時に些細なルールと感じることでも、当たり前

に守ることができる子になるように、日々指導していきたいと思っています。 

ルールや約束があることで、自分やみんなの安全が守られたり、秩序が保たれたり、気持

ちよく過ごすことができたりします。みんなが安全で気持ちよく過ごせるように、お互いに気

を配りながら生活することを大切にしていってほしいと願っています。 
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◇今月の生活目標 

 遊びのきまりを守ろう。 

 家庭数 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

 
 

 
 

◇土曜授業公開について◇ 

今月は、2６日（土）に授業や子供たち

の活動の様子をご参観いただくため、今年

度第３回目の土曜授業公開を実施いたし

ます。ご多用の中とは思いますが、ご参観

のほど、よろしくお願いいたします。 

記 

日時  令和６年１０月２６日(土) 

１校時（８時３５分開始） 

～３校時(１１時１５分終了) 

場所  各授業会場 

◇１～３年体験活動◇ 

 東京都教育委員会では「笑顔と学びの

体験活動プロジェクト」を行っていま

す。今回その一環として、第一線で活躍

する方の歌を聴いたり、レクチャーを受

けたりするエンターテイメントショー

イベントに参加することとなりました。

対象は１～３年生です。 

 １１月２６日（火）の午後に、本校の

体育館で実施を予定しています。なお、

この日は１年生も下校が１５時ごろに

なりますので、ご承知おきください。 

３０日は就学時健康診断のため、下校が全学年

１３時となります。 

こども
ひろば

SC
来校日

日 曜
1 火 都民の日・学校閉庁日

2 水 八ヶ岳移動教室（５）

3 木 八ヶ岳移動教室（５） ◇

4 金 八ヶ岳移動教室（５）終 ◇

5 土
開校記念日

スマイルキッズ江戸川橋運動会

6 日
7 月 全校朝会・５時間授業

8 火
１～３年・ミニ関台キッズ

安全指導
◆

9 水
10 木 歯磨き指導（３） ◇

11 金 ◇

12 土

13 日 ○

14 月 スポーツの日

15 火 関台キッズ⑤ ◆

16 水
17 木 児童集会④ ◇

18 金
避難訓練（２次避難）

クラブ活動⑥
◇

19 土
20 日 ○

21 月
全校朝会・学習教室③

歯磨き週間始

22 火 自然体験教室（４） ◆

23 水
24 木 ◇

25 金 歯磨き週間終 ◇

26 土 土曜授業公開③（３時間授業）

27 日 ○

28 月
全校朝会

学習教室④

29 火 ◆

30 水 就学時健診・4時間授業

31 木 陸上記録会（６） ◇

１０月行事予定（２２日）

スクールカウンセラー（SC）　◇松田先生　◆佐々木先生



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

各学年からのお知らせ   

◆縄跳びについて 

 体育の学習で縄跳びを使用します。１０月１５日（火）までにお子様の長さに合わせた縄跳びのご準備をお願い

します。ロープ状のものよりゴム状（ポリ塩化ビニル）のものの方が跳びやすいです。また、持ち手が透明な物は、

割れやすいのでお気を付けください。 

◆絵の具セットについて 

９月下旬に絵の具セットの封筒を配布しました。 購入を希望される方は１０月１０日（木）におつりのないよう持

たせてください。 

◆土曜授業公開    生活科「リース飾りつけ」 

  ９月に作成した朝顔リースに飾りつけを予定しています。当日までに、リースの大きさに応じた飾りをご準備くだ

さい。 

【１年生】 

◆生活科の校外学習について◆ 

先日お知らせしました通り、１０月１０日（木）、１１日（金）に生活科の学習で地蔵通り商店街へ行きます。

多くの保護者の方に付き添いの申し込みをいただきました。ありがとうございました。見学したことをもとに、

次の学校公開の時に発表会を行う予定です。 

１０月２８日（月）には、目白台図書館に見学に出かけます。クラスごと見学する予定です。水筒を持たせて

ください。 

◆かけ算九九の練習について◆ 

  算数では、かけ算の学習に入ります。音読同様、宿題に出しますので聞いていただき、サイン等お願いいた

します。 

◆文集『しいの実』について◆ 

毎年、年度末に『しいの実文集』を配布しています。２年生は、一人一つの作品を掲載します。書いた内容

を一度ご家庭にお渡しします。内容をご確認後に、お子様に持たせてください（１１月下旬頃）。最終確認とし

て１２月に再度お渡しして、確認と加除・訂正をしていただく予定です。ご協力よろしくお願いします。 

【２年生】 

 ◆講談社の見学について 

社会科の学習で、講談社にクラスごと見学に行きます。１組は１０月１０日(木)、２組 1０月１１日(金)、

３組は 1０月９日(水)の予定です。持ち物など、詳細は追って連絡いたします。ご承知おきください。  

 

◆歯磨き指導について 

 10 月１０日（木）に歯磨き指導があります。そのため、当日に普段使っている歯ブラシを持たせてくだ

さい。 

 

【３年生】 



 

 

◇つばき学級については別途お便りを配布します。 

 

◆自然体験教室 

 日時  ：１０月２２日（火） ８：１０～８：１５までの間に校庭集合   雨天決行 

        ８：３０学校出発   １４：５０学校到着 予定    バスで移動 

 行き先：ふなばし三番瀬海浜公園 

 持ち物：リュックサック、校帽、お弁当、おしぼり、水筒、雨具（傘は不可。レインコートなどの手が空くもの）、レ

ジャーシート、しおり、ハンカチ・ちり紙、エチケット袋、酔い止めの薬（必要な人）、筆記具、 軍手、

濡れてもよい靴か長靴（サンダルは不可）、替えの靴下、足ふきタオル・・・記名したビニール袋に

入れて持ってくる。 

◆10月26日(土)の学校公開について 

26 日の土曜授業で各クラス 1 時間ずつ移動式プラネタリウムを実施する予定です。保護者の方も一緒

にご参観いただけますが、定員の関係でご覧いただけない場合もございますので、ご了承ください。時間に

ついては、後日土曜公開の手紙でお知らせいたします。 

 

【４年生】 

◆八ヶ岳移動教室について 

 いよいよ、待ちに待った八ヶ岳移動教室が始まります。５年生の大きな行事として最高の思い出になるよう

に、一生懸命子供たち自身で工夫をしながら計画・準備をしていました！！ 

月日：１０月２日（水）～４日（金） 

集合時間： ７：００【校庭】  ※ 雨天の場合は体育館   →当日、大きな荷物に上履きを入れます！ 

          ○当日欠席される場合は、必ず学校にご連絡ください。 

          ○出発式は保護者の方もご覧になれます。ぜひ、お見送りをしてあげてください。 

休日明けの移動教室になります。忘れ物がないように、持ち物の準備や確認の声掛けをお願いします。 

【５年生】 

◆文京区小学校陸上記録会について 

 10/３１（木） 午後の部開会式 １２：５０～ 六義公園運動場 （保護者の観覧はできません） 
予備日1１/１（金） 
 
早めに給食を食べ、江戸川橋駅から地下鉄に乗り、駒込駅から徒歩で向かいます。 

 全て男女別で、１００ｍ走・５０ｍハードル走のいずれかにエントリーをして出場します。４００ｍリレーの選手
（男女ともに４名＋補欠１名ずつ）は、タイム順等から選出します。 

 

⚫ ゼッケンの縫い付けについて 

陸上記録会に際し、体育着にゼッケンを縫い付けていただく必要があります。詳細は、後日配布するお便り

をご覧ください。 

⚫ 11月１日（金）はお弁当の準備をお願いします（６年生のみ） 

11月 1日（金）が予備日になっています。延期になってしまった場合、給食を前日にストップできないた

め、３１日に記録会が実施できるかどうかに関わらず、１日はお弁当をご持参ください。お手数をおかけし

ますが、よろしくお願いいたします。 

【６年生】 


