
　　　　　　学校
がっこう

における　　食
し ょ く

に関
か ん

する指導
し ど う

の内容
な い よ う

　　　　　　　　　　　　　　　　　　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、児童生徒
じ ど う せ い と

の健康
けんこう

の維持
い じ

・増進
ぞうしん

、体位
た い い

の

　　　　　　　　　　　　　　　　　向上
こうじょう

を図
はか

り、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

　　　　　　　　　　　　　　　　　につけるために重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

です。また、地域
ち い き

の文化
ぶ ん か

や

　　　　　　　　　　　　　　　　　伝統
でんとう

に対
たい

する理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

めます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　偏食
へんしょく

、肥満
ひ ま ん

・やせ傾向
けいこう

にある児童生徒
じ ど う せ い と

や、食物
しょくもつ

アレ

　　　　　　　　　　　　　　　　　ルギーを有
ゆう

する児童生徒
じ ど う せ い と

など、全体
ぜんたい

での指導
し ど う

では解決
かいけつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　できない健康
けんこう

に関
かん

する個別性
こべつせい

の高
たか

い課題
か だ い

について改善
かいぜん

　　　　　　　　　　　　　　　　　を促
うなが

すために相談指導
そ う だ ん し ど う

を行
おこな

っています。

　　子
こ

どもたちへの食育
しょくいく

は、生涯
しょうがい

にわたって健
すこ

やかに生
い

きるための基礎
き そ

を培
つちか

うことを目的
も くてき

とし

　ています。食育
しょくいく

の中心
ちゅうしん

は家庭
か て い

ですが、学校全体
がっこうぜんたい

でも積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

みますので、ご協力
きょうりょく

のほ

　どよろしくお願
ねが

いいたします。

食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

は、学校
がっこう

の教育活動全体
きょういくかつどうぜんたい

を通
とお

して行
おこな

います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　各教科
かくきょうか

や外国語活動
がいこ く ごかつど う

、総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

、特別活動
とくべつかつどう

、

　　　　　　　　　　　　　　　　　は、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

と関連
かんれん

づけることができます。関連
かんれん

　　　　　　　　　　　　　　　　　づけることで、食育
しょくいく

の充実
じゅうじつ

や教科等
きょうかとう

のよりよい目標達成
もくひょうたっせい

　　　　　　　　　　　　　　　　　につながります。
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