
ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

、おめでとうございます。新
あたら

しい教室、新
あたら

しい友
とも

達
だち

、 

新
あたら

しい先生
せんせい

など、たくさんの「新
あたら

しい」ことに、みなさんはわくわく、 

ドキドキしているのではないでしょうか。自分
じぶん

のペースで少
すこ

しずつ慣
な

れてい 

けば大丈夫
だいじょうぶ

です。保健室
ほけんしつ

からみなさんのことを応援
おうえん

しています。 

このほけんだよりでは、保健
ほけん

に関
かん

する学校行事
ぎょうじ

や、みなさんの体
からだ

、心
こころ

、健康
けんこう

についての情 報
じょうほう

を

お届
とど

けします。ぜひ、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①児童保健調査票 兼 結核問診調査票 （ピンク色・厚紙） 

②心臓検診調査票 （白色） 

③運動器検診調査票 （緑色） 

 

保健関係 提出書類について 

   
令和６年４月８日 

文京区立昭和小学校 
 

 

今年度
こんねんど

、異動
い ど う

してまいりまし

た。昭和
しょうわ

小学校
しょうがっこう

のみなさんに

会
あ

うのをとても楽
たの

しみにして

いました。みなさんが安全
あんぜん

に

安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよ

う指導
し ど う

していきます。どうぞよ

ろしくお願
ねが

いいたします。 

はじめまして。ご縁
えん

があって

昭和
しょうわ

小学校
しょうがっこう

のみなさんと一緒
いっしょ

に過
す

ごせることをうれしく思
おも

います。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

で学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう指導
し ど う

してい

きたいと思
おも

います。どうぞよろ

しくお願
ねが

いいたします。 

・学校でのけがや体調不良の際、学校より保護者の方にご連絡をさせていただく場合がございます。お忙

しいところ恐縮ではありますが、学校からの電話には必ず出てくださいますようご協力をお願いいたし

ます。 

・平熱より高い熱や風邪症状、１時間休息しても回復しない場合、学校より保護者の方にご連絡いたしま

す。学校までお迎えをお願いいたします。（安全面より児童一人での下校はできません。） 

・学校以外でのけがは、ご家庭でみていただきますようお願いいたします。 

保護者の皆様へ 

保健封筒に入れてお子さんを通じて

担任へご提出ください。 

 

提出締切：１年生は４月１０日（水）、２～６年生は４月９日（火）   

 

 

今年度
こんねんど

より養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

は

２名
２ め い

体制
たいせい

になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 昭和の日 30 1 2 3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日

木 金 土 日

4 April
月 火

2024
水

薬剤師
や く ざ い し

 

倉本
く ら も と

香
かおり

先生
せ ん せ い

 

内科
な い か

 

藤原
ふじわら

聡
さとし

先生
せんせい

 

眼科
が ん か

 

江川
え が わ

知子
と も こ

先生
せ ん せ い

 
耳鼻科
じ び か

 

金沢
か な ざ わ

博俊先生
ひ ろ と し せ ん せ い

 
  歯科

し か

 

森
もり

玲子
れ い こ

先生
せ ん せ い

 

身体測定・視力 

聴力検査（２・３年） 

歯科健診（１・５年） 

歯科健診（２・３年） 

尿検査１次（全員） 

身体測定・視力 

聴力検査（５年・ 

１－１・１－２） 

身体測定・視力 

聴力検査（６年・ 

１－３・１－４） 

内科健診（２年） 

内科健診（１年） 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の成長
せいちょう

や健康
け ん こ う

状態
じょうたい

を知
し

るチャ

ンスです。 お話
はなし

をよく聞
き

いて、正
た だ

しく

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を受
う

けましょう。 

 

・身体計測では、ポニーテール・お団子などの髪型はお控えください。 

・視力検査では、日常的にめがねを使用している場合、必ずめがねを持たせてください。 

・歯科健診の日は、朝食後の歯みがきを行わせてください。 

・健康診断ごとに、疾病の疑いがある場合のみ、「お知らせ」を配布します。病院を受診していただき、「学校への連絡 

票」（お知らせの下）を切り取らずに提出してください。 

保護者の皆様へ 

身体測定・視力検査 

（４年） 

歯科健診（４・６年） 

 

 

はみがき 

わすれずに 

心臓検診 

（１年・抽出者） 

わすれずに 

体育着・めがね 


