
 

 ６月
がつ

に入
はい

り、夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

もあれば、雨
あめ

が降
ふ

り涼
すず

しい日
ひ

もあり、気温差
き お ん さ

 

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。調節
ちょうせつ

しやすい衣服
い ふ く

で過
す

ごしましょう。 

学校
がっこう

では、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の一環
いっかん

で、５月７日より毎日
まいにち

定期的
ていきてき

に、気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・ 

輻射熱
ふくしゃねつ

を測
はか

り、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を調
しら

べています。そして、中
なか

休
やす

みと昼休
ひるやす

みは 

校帽
こうぼう

をかぶって遊
あそ

び、見
み

守
まも

り教
きょう

員
いん

が水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするように呼
よ

びかけています。 

今後
こ ん ご

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけながら、教育
きょういく

活動
かつどう

をすすめていきます。ご家庭
か て い

でも、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならな

いよう、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

がとれるようご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

の標
ひょう

語
ご

 

「歯
は

を見
み

せて
て

 笑
わら

える今
いま

を 未
み

来
らい

にも」 

歯
は

は、食
た

べ物
もの

を「噛
か

む」だけでなく、

「発音
はつおん

を助
たす

ける」「表 情
ひょうじょう

をつくる」とい

う重要
じゅうよう

な役割
やくわり

があります。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

と一生
いっしょう

を共
とも

にできるように、

毎日
まいにち

の歯
は

みがき、そして定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで口
くち

の中
なか

をチェックしていただきま

しょう！ 

 下記
か き

は、子
こ

どもの年齢
ねんれい

ステージに合
あ

わ

せた歯
は

ブラシの選
えら

び方
かた

や、歯
は

の磨
みが

き方
かた

の

動画
ど う が

です。お時間
じ か ん

ある時
とき

にご覧
らん

になって

みてください。 

YouTube 

 「よくわかる！こどもの歯みがき！」 

公益社団法人  東京都歯科医師会 

https://m.youtube.com/waych?v=kgaRYyujsbo 
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歯
は

を 

大切
たいせつ

にしましょう 

 

https://m.youtube.com/waych?v=kgaRYyujsbo


 

 

 

 

 

水泳
すいえい

指導
し ど う

の際
さい

、お子
こ

さま

の対応
たいおう

について配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なことがありましたら、

担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

へ 

ご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

をお休
やす

みして受
う

け

られなかった方
かた

と、内科
な い か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

の「お知
し

らせ」を配布
は い ふ

された方
か た

は、プール開
び ら

き前
ま え

の ６/３（月）までに医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受
じ ゅ

診
し ん

するようお願
ね が

いいたします。 

受診
じ ゅ し ん

が済
す

みましたら、お知
し

らせの紙
か み

を

担任
た ん に ん

までご提
て い

出
しゅつ

ください。 

＜６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

 

・６月 ４日（火） 内科
な い か

健
けん

診
しん

（３年生） 

・６月１１日（火） 移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

健
けん

診
しん

（６年生） 

・６月１２～１４日 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年生希望者） 

３ 

 


