
 

 

 

 

  長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。心
こころ

も体
からだ

も学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えられるように規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

をして、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

（発育
はついく

測定
そくてい

） 

 １時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目 

９月３日（火） ３－１・３－２ ３－３・３－４ １－１・１－４ １－２・１－３ 

９月４日（水） ６－１・２－５ ６－４ ６－３・2－4 2－3・2－２ 

９月５日（木） ５－２・５－３ ５－４・５－１ ５－５・３－５  

９月６日（金） ６－２・2－1 ４－５・４－２ ４－３ ４－４・４－１ 

・ 体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってきてください。 

・ 髪
かみ

の毛
け

は高
たか

い位置
い ち

に結
むす

ばないようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

の服装
ふくそう

、状況
じょうきょう

に合
あ

わせて調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

令和６年 9月 2日 

文京区立昭和小学校 
 

まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。朝
あさ

、家
いえ

を出
で

て

登校
とうこう

するだけでも暑
あつ

くてヘトヘトになる日
ひ

も多
おお

いでしょう。 

しかし、外
そと

は暑
あつ

くても、空調
くうちょう

がきいているところでは気温差
き お ん さ

で寒
さむ

く

感
かん

じることもあります。空調
くうちょう

が苦手
に が て

という人
ひと

は半袖
はんそで

の上
うえ

にはおれる

長袖
ながそで

（カーディガン等
など

）を持
も

ってくるなどして、状況
じょうきょう

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊ 

安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて運動
うんどう

しましょう。 

 

  

 

  

いよいよ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。みんな

で元気
げ ん き

に安全
あんぜん

に行
おこえ

えるよう、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

□爪
つめ

はのびていませんか？ 

爪
つめ

が長
なが

い人
ひと

をよくみかけます。け

がをするだけでなく、相手
あ い て

にけがを

させてしまう危険
き け ん

もあります。１週間
しゅうかん

に１回
かい

はチェックしましょう。 

□食事
し ょ く じ

をしっかりとりま

しょう。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずにしましょう。 

□事前
じ ぜ ん

の説明
せつめい

や注意
ちゅうい

を 

しっかり聞
き

きましょう。 

一人
ひ と り

でもルールが守
まも

れ

ないと、けがや事故
じ こ

が起
お

き

やすくなります。 

□睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとりまし

ょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクも高
たか

ま

ります。 

 

□自分
じ ぶ ん

の足
あし

にあった靴
くつ

を

はきましょう。 

□準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり

おこないましょう。 

整理
せ い り

運動
うんどう

も忘
わす

れずに！ 

 


