
 学習発表会
がくしゅうはっぴょうかい

が終
お

わり、今年
こ と し

も残
のこ

すところ１か月
げつ

を切
き

りました。みなさんにとって２０２４年
ねん

はどん

な１年
ねん

だったでしょうか。１２月
がつ

２５日
にち

の終 業 式
しゅうぎょうしき

まで元気
げ ん き

に過
す

ごして、１年
ねん

のよい締
し

めくくりをして

ほしいと思
おも

います。 

 

インフルエンザ、伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）に注意
ちゅうい

しましょう 

インフルエンザは例年
れいねん

ですと、これから流行
りゅうこう

が本格的
ほんかくてき

になる季節
き せ つ

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、室内
しつない

の温度
お ん ど

と湿度
し つ ど

にも注意
ちゅうい

して、ウイルスが過
す

ごしにくい環境
かんきょう

をつくりましょう。 

ここ最近
さいきん

では、伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病）が流行
りゅうこう

し、東京都
とうきょうと

は 2018年
ねん

以来
い ら い

、『警報
けいほう

』基準
きじゅん

に達
たっ

したと報道
ほうどう

がありました。 

 

〇患者
かんじゃ

の咳
せき

やくしゃみなどのしぶきに触
ふ

れることによって感染
かんせん

（飛沫
ひ ま つ

・接触
せっしょく

感染
かんせん

）します。 

〇症 状
しょうじょう

は、約
やく

10日間
か か ん

の潜伏
せんぷく

期間
き か ん

の後
あと

、両
りょう

ほほに紅
あか

い発疹
ほっしん

が出現
しゅつげん

し、続
つづ

い 

て体
からだ

や手
て

・足
あし

に網目状
あみめじょう

の発
ほっ

疹
しん

が現
あらわ

れ、１週間
しゅうかん

程度
て い ど

で消
しょう

失
しつ

します。 

〇多
おお

くの場
ば

合
あい

、両
りょう

ほほに発疹
ほっしん

が出
で

る約
やく

1週間前
しゅうかんまえ

に、微熱
び ね つ

や風邪
か ぜ

のような 

症 状
しょうじょう

がみられることが多
おお

く、この時期
じ き

に一番人
いちばんひと

にうつしやすくなります。発疹
ほっしん

が現
あらわ

れる時期
じ き

には、 

感染力
かんせんりょく

もほぼ消失
しょうしつ

します。 

 

 

〇特別
とくべつ

な治療
ちりょう

方法
ほうほう

はありません。症
しょう

状
じょう

に合
あ

わせた対
たい

症
しょう

療
りょう

法
ほう

が行
おこな

われます。 

〇原因
げんいん

となるウイルスはアルコール消毒
しょうどく

の効果
こ う か

が乏
とぼ

しいため、流水
りゅうすい

と石
せっ

けんによる 

手
て

洗
あら

いをしっかりすることが大切
たいせつ

です。 

〇周
まわ

りに広
ひろ

げないよう咳
せき

やくしゃみをするときには、口
くち

と鼻
はな

を覆
おお

う。 

咳
せき

がある時
とき

はマスクをしましょう。 

 

【発疹
ほっしん

のみで全身
ぜんしん

状態
じょうたい

がよければ登校
とうこう

可能
か の う

】です。登校
とうこう

の際
さい

には、「登校届
とうこうとどけ

」をご提出
ていしゅつ

ください 

   
令和６年１２月３日  

文京区立昭和小学校 

＊１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊ 

冬
ふゆ

の健康
けんこう

に気
き

をつけましょう 

伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）とは？ 

 

治療
ちりょう

や予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は？ 

 

伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）は出席
しゅっせき

停止
て い し

となる感染症
かんせんしょう

です。 



どちらがすてきな歩
ある

き方
かた

かな？ 

 

左
ひだり

の絵
え

の男
おとこ

の子
こ

は手
て

をポケットに入
い

れて背中
せ な か

が丸
まる

まっています。 

右
みぎ

の絵
え

の女
おんな

の子
こ

は手
て

が外
そと

に出
で

て、背中
せ な か

をまっすぐにして歩
ある

いています。 

寒
さむ

いからとポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いていると、つまずいた時
とき

に手
て

が 

出
で

ず、顔
かお

や頭
あたま

を打
う

ってしまうかもしれません。寒
さむ

いときは手袋
てぶくろ

をする 

など、手
て

はポケットに入
い

れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさん 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま 

 

今
こ

年
とし

１年
ねん

大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

にな

りました。４月
がつ

に昭
しょう

和小
わしょう

に来
き

てあっという間
ま

の日々
ひ び

でしたが、毎日
まいにち

子供
こ ど も

たちに

パワーと笑顔
え が お

をもらってい

ます。 

ご家族
か ぞ く

みなさまで、よい

お年
とし

をお迎
むか

えください。 


